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راکم پرویزصاحب نے جن کا کا یڑ اا ایا ےا کی ایت ےکون امکارک رسک ے؟ ا نکا ایک مقصد ہے اردو 
وافو کوکش کے تریب لا نا اوران کے درمیان سای ھا کور ا کرنا۔ رکور دزا کو پروان چا سا نے کے فی شار 
ہیں۔اس ہزاع کے زا فردکی سا ری صلامتیں ینک ہا ہیں ۔ پور ی تیک ارتا صر موتا ےئور ور ہے ووطیقہ پا وہ 
انما نکنتا حردم موتا ے جوخور وگ رترککردیا ویاو ہی نع دک لتا ےکم ہا تک گے ہیں اس سےا بآ کے 
بڑھنا ی نیل ہے۔ جو بھی یں یاد م وکیا ے یا م نے بادکرلیا ہے باہمارے ذ ہل نشین وکیا ے ودی مز ت ار کے لے مماری 
انا ہے کک انان ری ذ ی حیات کے ے بہت بوک کروی ے اکرو ودی قا ع تک میٹ اور کت سے نا طتڑ نے۔ 

ڈ اک کم پرویز نے اردوداوں میں سا سکی اشا عت کے لئ جون یی یں اخقیارکیس ان اورت ربردونوں 
برا کش ریک ہیں تر یکا سب سے مو ذ ر لہ ماہنامرسائنس ے۔ اورت ری اورت رلیش مکی ا ہیں رمو لی فرت ے۔ 
ان کے مضمائی نکا تا ری او تقار ےکا سام قائل ہوک نحت س ےک ےکا کات ایگ چ ےکی ر مکی تا ہے ننس سے ارا فاع ربا 
ہلک ہتاے۔ 

ر | مہو 


سپرحایدر 


Fax: 91-11-2604 8849, 91-11-2604 2030, 91-11-2604 6385 E-mail: secretaryhes@bol.net.in hscdelhi@hotmail.com 
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نمر میس پان لوگ ں امن ماتا غوت ہے۔ تا با جانا سے تف جسحان امراض کے لے کام میں لایا جا کت ہے۔ ہنی 
کہا کا استعال ہمارے پلک میں 400 سا لت یک سے ہوتا کتابوں جس کور ےک پا نشم سز ہر لے مادو نکوڈکال باہر 


آا ے ORO E ee‏ کرتا ہے او رشحم کے اندر تصرف پار یال پی اکر نے وا لے 
سش رجا کہا کے مطابقی یہا ںکھانے کے 7 مرکبات پہ روک لان ے بک جمای 
بعد پان سے اعتعا لکارواج ٦75‏ | خلبوں س کی مکی خرا یآ نے سے 
0یسوی کے دوران بے اتاج 

گیا۔ ترمو صد سے ن کے چوں پر ہی رمیا 
مخبور یروب سیا مارکا کی ا میداوں میں کی کان 


ا خقیفات ہی میں جح سے 
و پن چلا س ےکہ یہ مہ کے خراب 
پان بڑمے غوت ےکا ے ہیں۔ برام کو پلا ککرتا سے اور ای 
پان کے ہے کے فو اکال روید ا کی ق م کے ناجھ اتج یا مین کے مرش یس 
کتاہوں میں وا کیالگیا ہے ۔ ای طرں کی طب میں کی لاجا ہے م میں سوزش کو مکرتا ور و لکی رکو ںکو 
بھی پا نک ایک ای علا یی خے کے طور پر ہیا نکی اگیا ج نے کت مند بنا تا ج ۔ ای طرع یہ بویٹ کے الس روک مکرتا مج رکی 


نے ایر ہوں سک ت 
کہ بیہاں پر راجا ماراجا گی 


وم 2018 5 رد دسائنس باہنام :نی گی 


حطاظ تکرتا او نیش کوک کرم ےت یم تار یکتابوں کے 
مطالعہ سے معلوم ہوتا س کہ یہاں صد لوں سے پا نکوسپاری کے میس مان مسیدیی مرکبات کی پا سے جات ہیں۔ یہ رکبا ت تم 


ساتدکھایا جانا را سے تا یم ہے پتھ 


ٹیس جل کا ےک ہآ خران ددا شیا رو : 
١‏ 8 قات ہو IU‏ ہد ولا ےک ہہ 2 
ایک سات کیا ےکا روا کب اور 2 لی میں مین سے پ ۴ے لہ 


029 خراب مج را شی مکو ہلا کرت ہے او راس کے سا تو ساتھ 
:778 ب ‏ رو ہت 
علادہٹمو ںکو من لکرنے وا لی اوا ک)کرتااورو ل کی رگو ںکیحت من ہنا جا ہے ای 
متکوصافہحقرا ری وا نے ۴ئ کے | رآ پیٹ کے الس رہ مکرتا جک رکی تفاظ کرم 
طور پر استعا لگیا جانا ے ج بک اور کاش کوک کرت ےت مارک کابوں سے 
پار یکو ایک قوت با جس اضافہ | مطالعہ سے معلوم ہوتا کہ بیہاں صد بول ے پا نلو 
کہ نے والی شے کے مور پ کا م یل | سپا دی کے ساترکھایاجا تار اہے .تا م مہ پینئیش مل 
لایاجا٤ے۔‏ کا ےکآ خان دوا شیا ءکوایک سا تج کیا کا ردان 
پان کے و کو سادا کے | کب او رکیے شرو رع ہوا۔ہ سے پا نکی چو ںکوکھانے 
علا وکام سے ریہ چ | کوکش مکرنے والی مئے کےعلاووزٹو ںکومرل 
جد پرا کے 80 کر نے وال اورم کوصاف قرا ر کے وا لے څے کے 
مما لول کے ساتھ بڈے چانے ا طورپراستعا لکیاجااے ج بک پار لکوت باه 


اتا لکیا جا نا ے ۔ پچھ راس کے ! 
ا می اضا نک نے والی شح کےطور رک م میں لا اا 
وس وت سوا 


روا ج پٹگیا۔ 
بر ر دنع را تکھائۓ جانے دانے پان کے و ےو 
بہت ےی فو اتد یں ان یش سے چت دک ذ بل میں ذگرکیا ارا 


جد ی رمیا میرانوں کی پان کے پت کان 


ے۔ 
0 
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تی ورو رک نے کے ے: 
جد برححقیقات کے ذ ر لیر معلو مک یا گیا ےکہ پان کے چوں 


کے اند رآ نزادر ٹر یئل مرکیات راڈ 
انداز ہوک انیل ناکاروکرد ےے ہیں ۔ 
ایس کے نیس م می ای اورالگی 
مرکبات کے درمان ایک صحت کش 
وازن پیداہوتا ےت سکوکمیائ زبان 
یس 1ح کا ناریل ہونا کے ہیں۔ اگر 
1 تال ر ہے تو پا ض ےکا ظا مت 
من رہتا ہے۔ ا یکی وج ےق کی 
شکا یت لات ہو ن ےنیس پان ہز ااگر 
ک یتب ہوگیا موو اسے دو رک نے 
کے لئ اسے جات ےک نای پیٹ پان 
کا لیک پت چک اس کا ری گل لیا 
اون و ال 
کے ٹپ ےکوقھوڑے پان کے ات یں 
کرات تنا م رک دی ت ای پیٹ 
اس پان کو یی ل اکر یں۔ 


درواودو رک نے کے گے 


پان کے نے میں دروو دو رک نے کی ایک مرن 
خصوصیت پال ہا ے لف طر کے وروو ںکو دو رک نے 
کے نے پان کے ہے استعال کے ہا کے ہیں۔ کے پان کے 


رد دسائنس اپنام ی دنل 


چو ںکوٹی ںکر ا کا یی ٹک ہوگی کہ مروت آ لی مول 
مر دھہوں وای جلد پر کا اکر ب ۔ ای طرں برای اورٹیش 
یس ہونے وا ی کی فکو دو رکر نے کے لے پان کے چو ںکو 
چ اکا یکا رس چو ل اک یی۔ 


بمو ک میں اض نے کے ے: 

پان کے ب پلو کک یک یکودورکرتے ہیں۔ یہ سے ضرف 
بوک میں اضا فہک نے ہیں بل محر ےک خرا یکوٹھی دو رکر کے 
یں ۔ چو کہ پان کے چوں میس موجود مفی ر ییا م ریات 
معدے کےکییائی مرکبات کے 011 کو نال ما بہ لاتے ہیں 
از ا ہوک لگا نے وا کے پارمو نوز یا د قدا رس خاد ہونے 


کت ریک ہیاک نے ہیں۔ اس رح پان کے پنے محر ے سے 
ز ہرلے مرکبا تکو دو رکر کے ق رفی بھوں کے دورا کو تام 
کر نے اورک تکی بھالی س اتم رول اد اک نے ہیں- 


کیال یکودورکر نے کے ے: 

پان کے چچوں میں ٹجض ای کیاکی مرکبا بھی ہوتے 
ہیں جوک ای با ئ ینک مرک بکا سا کا مکرتے ہیں لہ اجن لوگوں 
کوس لکھال کی شکایت ہو دہ اکر پان کے سے کو کرک لیا 
کر ںؤ ای ےم سای ےک جاتا اورکھال یکی شکایت رح 
کن ہے۔اس کے ساتھ ساتھ پان کے مکبات چجیپھڑوں اور 


جن خائی اشا ءکاج ب مجر یک نے ہیں تد ان لود پان داز ہوتا ےک قدرت نے ان اشیاءک وس طرں پراکیاے 
یس اسی ق رن حالت میس استتعا لکرنے سے اناف جس کوبت ےو رھ سل ہو کے ہیں کان انان ان اشاس 

سے اکر کے اتوہ دوس ری نشیا کوشا یکر کے اس ط رح استما لک ے می ں کال سے فا کد ےکی مہا سے اکر قصال ہونے 

تا ہے۔ ایک ایام عامل پان ںی مفی رق ہر ضۓ کے سلس یس درک می آ ا ہے سی خقیقا ت شاہ ہی ںکہ پا نکوا کی 
قزر حال ت س ن صرف پا ناویا ای کے رس یا تل ے ہت یجان الف سےنجات پانے اور اریوں کے 

علا کے لئ استعا ل کیا جانا چا ےمان تق رظ لی د ین ک لوگ اس ایک پان پر تصرف چونااورتھا لگا د پت ہیں بای 
کات خوضمو جات تاکز رد اورا تل کے ا پےے ا سے صان دہ اج اشا لکرد ے جات ہی ںکہ پان ی 

محصو ومفیشئے سیا جک امراش دشکایات یی راک ےک مو جب بن جا ہے۔اس لے ام رین کت ہی ںک داشت ری 
ای یس ہک تی شیارکوا نکی قر رق حالت ہی یں استعا لکیاجاۓ۔عزے اوج ےکی خا خی مور شیا ری 

شو لی تاکز نصا نک باعث ہو اک ری ہیں _ 
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رد دسائنس انام ی دنل 


سان سک نال می ہوئی سو کول یک مکمرتے ہیں 72 


پاب میں رکاوٹ دورکر نے کے ے: 

پان کے اجزاء میس ای ےکمیاگی مرکبات ہوتے ہیں جھ 
شا بآ ود ہے ہیں پا بک رکا و ٹکودورکر نے کے ے 
اس کے ری ودودح میں ملاک پیا جاتا ہے اس سے بہت افا لہ موتا 
ے۔ 

جن لوک ں کا پا ست ہوگیا ہو وک جل دن موان کے 
لے پان ایک تد رن دوا کاک مک رسک ہے۔ بیمعدے اور جو ںکو 
قوت فرا ‏ مکرتا ہے اور پیک گی کو مکرتا ہے۔ااس کے لئے 
ہرکھانے کے بعد پان کے س کو چ باکر ا کا رس نگل لیا جا تا سے 
۔ ا کے علادہ پا نکا تل پیٹ پلا جانا ہے شس سے ہا ض ےکی 
رطوبات مناسب مقدار ٹیس نا رج ہو ےکی ہیں اور ہا ٹنیک 
ہو گت ہے۔ جن جو ںکوکھا نا م نہ ہہوتا موان کے لئے پا کا 
چا لےکراےکھوڑے پالی میں ڈا لک اور ای می تھوڑی مرج 
لاک ابالا جا تا ہے ۔ ای جب اکل جا وا سے را ہو نے کے 
بعد بچھا ن کرای پان ےد وچا ے کے کے ادن س دو بار پلایا 
جا تا ہے۔اس سے پاضمہف ری کیل موتا ے۔ 

بے بات مال ونی س کہ پا نکا اکھانے ےم یسل 
ل( نا (Metab‏ تیز ہوتا ہے ۔اس کے نے س دوران 
خن کی درست ہوتا سے او رآ یں زا سے ا متخ ہاگی اج اء اور 
معدرلی عناص رک ویھر پیر انراز م جذ بک ےق ہیں ۔آ غل سے 
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روک مواد مہ زط ر لے سے غار ہو ےتا سے ور 


شت ا ات مب ہوتے ہیں- 


گوس اورا چا ے ےنات پانے کے ے: 

پیٹ ںاسکی یاد کےسبب نے وا یی پت( لوگوں 
کے لے با ستل بی ری ہے ۔ پان یس ہوجو دم کبات چو کہ 
محر سے کے پاٹ ےک رطوبات می الیسٹڑ اورالنگی کےواژ نکونارل 
عالت یس لاتے ہیل ہذ اہک کس کے ست لویب یآ ساف سے 
کل کر کت ہیں الا بی دج ےک ہندوستانی ماج بی لوگ کیا نے 
کے بعد اکٹ پان چپالیاھرتے تھے ۔ عالائکہ ا نکوا مل کے بے 
کارفرمافدرت کے ےک مج رلو اٹدازہ نہر ہا ہاگ تج ربا تک 
فاد یر جب انہوں نے پا اکہایی اک ناان کے لے فی چا وہ اسے 
ایک عاد تک رح انا کے تھے ۔ می عادت اتن را ی اور و 
پان پراپنا یگنج کہ پا نکااستعال ایک رواخ نگیا۔عال عال 
ککبھی ہندوستان کے کت علاقوں بی ووتڑں کے بعد میزبان 
کھا کھا نے کے بع رانو ںکو پان می کرد کر سے ۔اگرکوئی 
پان ےو اش ہکرت نذا سے بہت برامانا جانا اہ ا پان کے ات 
ما نکی جوڑد گی تھا۔ مان تک مز ت د ینا کن پا کل اکر ت دی 


فی زما نشی حققات نے دا کروی ےکن یں خراب 
کولنسٹرا لکی زیادومقدراردل کے دورے اور فا کورگوت دی 
ےاس لے ڈ اک ڑحضرات اس ےکوخون می سن مرن ےکی ہدابیت 


رد دسائنس انام :نی گی 


دس ہیں۔ پان کے رکبات خون ہی نرا بم کے اولسرا ل کی 
مقدا رک وکا ےکا کا مکرتے ہیں ۔ وہ ای طرںح کے کر سے تار 
ہوکرخون میں ششائل ہونے کے لے تی رکولیسرا ل کو پان کے 
مرکبات ناک کرد سی ہیں جس سے بہت مکولیسٹرال او چنا تی 
کے مرکبات (0108ذا) آ مو لک کٹ پاے ہیں ۔اس کے تہ 
یس پا نکا با قا عدگی سے استعا ل کر نے 


والوں کے و لمحت مند بے ر سے ہیں جن لوکو ںکا پاش رست وکیا و وک جلد ملق موان 
کے پان ایک در لی دوا 1 کا مک ہے 
محر ےاورا و ںلاقو زا بھمکرتاہے اور پیٹکا 


اورانئیں فا کا کی خط رم ر تا سے ۔ 


کیشر ےنات : 


شی اتل مل کے ے: 

پان کے پے یں ای خو بیاں پا جات ہی کہا کے 
با قاعرہ اتال س کیاکی اور سرو یکی شا یات دور موا ہیں۔ 
پان کے م کات سے اور یڑ وں یں سے ہو کے موا وکو بی 
ساف سے بکال دتے ہیں۔ اس طرح 
ووش ی ماک کا علا ج بھ یکر تے ہیں- 
اس کے لے ایک طریقہ الورو یرس 


اسما لکیاجا تا ہے وہ یے کہ پان سے 


کا راچا کے لے ہرکھانے کہ | چند نے لےکر دب انی میں والیں 


آ پک یہ جا نکر شا یدحرت ٢گ‏ | پان کے س کوچ کہا کا پل لیاجا تا ہے۔ اکم | رور اس می ںتھوڑا الا کی رگ وا ری 


کہ پان ھی موی ی داعا دینے | کےعلادہ پا نکا تل پیٹ پہملاجا نا ےج ے 


وال زان خ ےکیغسر کے میلک مش ا ض ےکی رطونیں مناسب مقداریش نارح ہو ےق 
یں اود ہا ٹیک ہونےلناے۔ 


سے حاظ ت کرک ے۔ (یہاں ہے 
بات یاد دس ےکہ پا کو ا یکی الس 
عالت ن سای وغیرہ کے خی ری استعا لکنا چا ہی کیو ںکہ 
سار یکااستمال ایک محر ودمقدار میس تتصان د ہیں ہوت گرا سے 
زیادہ مقار یل اور پامندکی س ےکھایا جانا سے نے اں سے 
کیش رمو نے کے اندیٹے بڑھ جاتے ہیں۔) پان کے چوں 
می سکیف کشخ کر نے کے مرکبات پا جاتے ہیں۔ ان چوں 
میں موجود فینا ی مرکبات بب تک علا گی خوبیوں سے الا ال 
ہوتے ہیں کے جرا مکو بار نے جسمانی غلیوں میں آنے والی 
خرا یکو رو کے کی ریکل پر روک لگانے ویر کا یکا کے 
یں جن سکی وج سے کشر کے مک کرد سے ہیی۔ 


وم 2018 


او رباب می کک ے ڈالی اورا 
سے پگ لآ برا بالیس ۔ جب ا لے ا بے 
دوکپ پا لی دی کپ رہ ہا ےآ اے 
اتارک چان بیس اورون میس تین پار 
اڈ ییا ش نکو پیل یک میں اس کےعلادہ پان کے پت رای 7 
تیل اک رتھو اگ مک رلیں اور سے راک ہرک ای سے سے 
یش مما موا مواوآ سا لی ےگل جا تا ے۔ 


دےکودورکر نے کے ے: 

پان کے چے یس مو جو وکیا مرکیات وز کوک )کر ے 
یں ۔ ا کی وجہ سے پان د ےکی شکایا تک کہ نے یل دوکر 
نما سے ورا کل وم رای ونت لا ہہوتا سے جب ہٹا مجن مرکب 
ک زی کے سب ال ری اورسوزن ہوجاتے ہیں۔ پان کے 


ارد وساتس انام ی دنل 


(Anti-Histamine) کے مرکیات مان ہلا من‎ Ji 
خوصیات کے مال ہہوتے ہیں ۔ می دج کہ پان ایک قد ری‎ 
ماع ال ری اورسوزشل کے طور پرکام می لا سے جاک ہیں ۔ ای‎ 
کے لئ پا نکا تی ل بھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔‎ 


پا نک جانھ شف ماں: 

پان می لک ایک پا فیا ل م رکبات مو جود ہے ہیں۔ ہے 
رکہا ت خراب رانیم ےن ففرا مکرتے ہیں ۔لہذ اپا کوج رامو 
خ مکرنے کے لئ استھا لکیا چا سکتا ہے۔اس کے علادہ پان رای 
کا تیل گاکراے دنت جوڑوں اکھٹٹوں پرلانے ےآ رت راش 


سے ہونے والی سوزش کم مون ے۔ 


منکوصاف را ر کے کے ے: 

پان کے پے چانے سے منہ کے اندرمو جو دخراب جام 
شت ہوچاتے ہیں جس کےسبب سا سک بد پودور پوق ے۔ 
اس کے علادہ پان کے ہے س مو چو وا ف کیا مرکبات 
دا لآو ڑ نے ادراب ہو نے سے بچاتے ہیں۔ اس کے کے 
یں مسوڑ کت مند ر سے ہیں اور دا ںکومضبو ی ق ے _ 
مسوڑھوں سے خون نکی شکای کی رع موک ے ۔ اس کے 
لے پان کے چند بچ پانی یس ڈا لک ابال لیس اور مگرم 
ہو چا نے پر اس سے تراد م کیا کہ یی ۔ مضہ یک کی شکابیت می لبھی 


ےنا تد ہمد ہوتاے ۔ 


ویر 2018 


برا یش میں1 رام پان کے ے: 

برا اٹ کی کا یتکور کر نے کے ے پان کے بے 
کائی مفید نابت موک ہیں۔ اس ل کہ پان کے کیا 
م رکیات پھیپڑوں اور سات کی تا لی میس ہونے وا ی سو کیم 
کے ہیں ۔لبذ ا اگرسدنہگجھرا ہو ےا سے صا فکر ے ہیں اور 
ساس ےآ نے جان کو سان بناتے ہیں۔ 


ھون ری ےنات کے ے: 

اناف م کے اک کے ر ۓ وا ےحصوں می ںکچیپمونری 
(08 ج0ا اٹ انداز ہوک کلف کا سبب خی ے۔ پان کا پھ 
نی سے ہونے وانے اکان سے راحت بای اکتا ے۔ 
پدوندی سے ےکا ایک تد رن طریتدے۔ 


سستیکا می و حگرنے: 

اگ رآ پ اعصا لی کان کےسبب تی او رکا یکا کار ہوا 
کرت ہیں نآ پک ای شک ی تکودو رک نے ٹل پا نآ پک 
مددکرسکتا ہے ۔اس کے لئے ایک د وہ می ےک ایک پان کے 
نے کے ر کو ڈیا لکر اس می ںتھوڑ اش کہ پاٹ ل اکر بی ۔ 
اسے دن میں دو پا رک لیا جا سکتا ہے ۔اس سے ذا فعالیت مل 
اضاف موتا اور ئک زورک کی وور موق ہے۔ پیل عام زنر 
کی سرگرمیوں میس پور توحجہ اور اچ اک سے حصہ لے میں برو 
کرکتاے۔ 


زو ں وم رل کر ۓ کے ے: 
پان بس ایم کبات ہو کے ہیں جوزو ںکومن ر کر نے میں 
مددگار نے ہیں۔ مان طور پرایے زم جو جن کےسبب بے ہوں 


رد دسائنس باہنام :نی دی 


ان کے لے پان کے (Extract) r Jı‏ کا رآ ود (Fr‏ 


کڪ 
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ونی( )دو ر کے کے ے: 

فی زما نت زرفاراورنصروفیات ےکرک زندگی کےطرزوانداز 
نے لوگو کوان تی یا مربیضانہ ےکی (ڈیرلشن ) کا بہت زیادہ 
شکار بناناشرو کیا ے ڈن یق یکودورکرنے کے لے و لیے جد یر 
می ین بش بہت سے ووا ہیں تیاب ہیں اکن ان دواوں کے ذ بی 
ارات گیا ریف ہیں۔ 

اس لے ماہ رین تد ری علا مہ سک ہی کہ چا لکک ہو کے 
زاوں کے ذر یری اسک لیف دہ کا بات کا ازا کر ےکی لوش 
گی جانی چا سے ڈنف ووو رک نے کے ے پان کے کو چنا 
ایک بہت رین ئل خابت موتا ہے ۔ چو ںکہ پا ن کا پد چبانے سے 
مر ی اعصا لی نظا م سرک پیا وتا اذ اا ی کے میں دل کو 
فرح ے کت مندہونےکااحساس جاگااورصارف ای ےگوہ 
خو سے مکنا ہوتا ہے۔ پان کے رکہا ت م یس ای مرکبات 
تیارکرن ےکا مو جب ننے ہیں جس سے انی ہی کی تی ہے۔ 


جم مس پالی اجا ودر ے: 

پان کا پدکھانے سے پیغا بک لکر اور صا فآ ۴ ہے ۔ 
اس کے ے ایک عر ہہ ہے سب کہ پا ن کا ایک پیت ےکر ا سے 
کل یں اورا کا ریس کال لیس ۔اس یں می یھو اپا ایا ہوا 
دودح شا یک رٹل اور اس بی لی اس سے عم میں پا کے 
ر کے رک ایت م کن سے اور جن لوگو ںکو ٹگم 
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پیخا بآ جا ہو بابپشاب ٹیش رکا وٹ پا گی جا موان کے لن بھی 
يہ ای ک کا رک رن ہے۔ا کی بر شکایت دور موکر خا بآ سای 


سےآنے گتاے۔ 


سردرددورکر نے کے ے: 

اکر یکو اد ارسریش دددہواکرتا ہے و اس کے ے پا نکا 
پیت چبانا ایک چا سخ خابت ہوسا ہے ۔ چو ںکہ پان کے ہے 
کے مرکبات میس اعصا بکو یڑا رئ اور در دک مک رن ےگا 
خصوصیات پان جا ہیں اہ اپا نک با قاع دی سے چان سےمر 
یس ہونے والا وروی رخ ہوک ج ا کے علادہ پان ے 
س کو پیا لی بر کے رکئے ےکی دروس می ںی ۲ کن ہے۔ 
اس سے ہہ ٹک پان کے پت کا تی لبھی اس مقر کے ےکا رک 
ہواکرتا ے۔ 

آوٹ: 

دا ر ےک حش لوگو ںک پان کے نے کے مرکبات سے 
ارک مرن ہے۔اس ے مود دباجا تا ےک جو لوک کو بار پان 
کھانے ار سے ہوں وہ پیلیھوڑا پان یکر دکی لی سک ہآ باا کروی 
ا رج یکیکیفیاتمسوں تو ہیں ہوددی ہیں ۔ اکر ری ہو ےکی 
کیفیات ہوں تو پان شرکھانا ہی “بتر ہوگا۔ اس کے لن ےکی قدرتی 
علا کے ماہر ا ست رکم ےکی مخور ولا جاسکتا ہے۔ 

رکف پان کے اس فار کے یں نظ ران سای سے 
دستیاب ہونے والی اورت اورقدرثی شئ س ےم رپچ رفا ندہاٹانا چا 


رد دسائنس انام :نی دگی 


ا 


بسن ری وومر ”ارد کن یں“ 20-21 رور > 2016 ء کے دوران شا ی ہنر 
ےتا رسکی شرت کے میں منعقدہوئ یی _ا س اگ ایس میں ٹیش کے گے مقالا ت قا می سک 


پان کی خر سے شا کے جار ہے ہیں۔ 


2 


(Open Model) Jjl 
کا تتا کا ہہماڈل مو کے سے شرو ہوااور مہات‎ 
جیکشیف م تو انا کے جن کے ذر بی پھیلنا شرو ہوا۔ وقت کے‎ 
تسات مکا فی ےکا کات میس وجو وقد کم اڈ وکو کروی کی‎ 
بجہ سے ماڈوکی اوس کات می لی گی اس ماڈل میں پھیلا وکو‎ 
(Accordingly) ہوتا ہے اور بد بی وجہ‎ fol لے‎ ss 
اس رع اکا نات ہی بلق 9 ے کا تم ہو ہوۓے‎ 
مر ےق ریب پہو جا ہے اور اس طر ای یکی انا کی‎ 
رسای لاتنا کی ہاب مون ہے۔اس رح کے مال میس چوک‎ 
تتام ہاش ہیں پمیشہ کے لئ دور ارہی مون ہیں اس لے ایک دن‎ 
آہتہآہتہ دصت ری ہوکرنظ رآ ٹا بند موی ں گی اورا نکی درختا یء‎ 
فاحل کی ذیادثی کی ہا کو رمو جا گی اور یں دہ شیر شارت‎ 


وم 2018 


ہو نمی ںی بالغ اس طر کی کا یات اپن تتام اجا میت 
ایک ری مورت“ ے روبرو موی اور اں میں موجودقام باڑہ 
ابا اور نرگر (۴۲۵2) ہہونے کے ے جیورے۔ 


(Closed Model) Jbl: 
ہے اڈ ل ونت کے ساتھ ایک بہت تی زیاد ہکات وا سے‎ 
صلی نتت سے پھلتاے اوراس کے اندر ہہت زیادہماڈہ وتا ےجس‎ 
تک یزو ُے سے پیل یلاہ یړ‎ )۱٣ ۴ا٣ کی وجہ سے لامحددد (لا‎ 
روک نکی ے۔ پیل 5 و رک ےک شش (۷۵۸+ہ)‎ 
کااندروٹ یجن و یں تا ج سکی وج سے ییکا ا اڈ سک ناشروں‎ 
بوجاتا سے ہے ماڈل ۶کت کے مقر رہ ی یں سلتا۔ اس طر ع کی‎ 
کا تنا کا سائز اور وقت یرود موتا ہے ۔ ا لک ایک شردعات موی‎ 


رد دسائنس باہنام :نی دگی 


ہے اورایک نات تھی اک وجہ سے می بن ماڈ لکہلانا ہے ۔ اس لے 
سکڑنے کے مرا (0 1 (Scen‏ ہد یپ اورکش پپلو 
کی ہیں ۔کثافت جوک شرو می بہت زباد شی و وکیل ہوتتے 
ہوتے ای ککم تمت برآ جا تب اس ططر کی کا ہار کک 
شرو کہ دی ہے اس کے بع رکنات ابن زیادہ سے زیاددمقداری 
طرف لیلق یت یکل می ںی دور یس امک تام اذہ یں مس 
ڈمیرہوجاتاے۔ 

کات کے سکڑرنے کے وور میں تنام ہاش یں ایک 
وو ے راچا س کوک نس موی چ یں اک وجودتھاوہ 
ہی ناب ہوجا ۓگ اور ا گرا کے نے میں بہت زیادہ 
رارت پیا موک اور ج ب کا سات ےک ےک لے اخظام 
کےقریب موک تب لامکا یات بہت زیاد کف اورگرم ہوجاۓے 
گی ۔ مالم sz (Total Collapse)‏ پر یکی 
بور یکا نیا کا در کارت بت زیادہ ہو جات ےک اور ہک نات اتی 
دار وجا ےک یک ہتارے بات خود چنا چھوڑ و ہیں گے( کیرک 
تی بھی ےک نک کے لے یں منظ رتا ری ہونا ضروری ہوتا 
ہے ) اس طر کی کا نات ما ہک یگرم او ریف تر مین حال تک 
پا بک ےک ج ہک نرت (Singularity)‏ لا ےاورے 
ویی بی عالت ہوک جی ےک تخلیق کے وقت تی کل کات کے 
مقابلہ یل بن کا نات ایک گرم موت سے ”نار ہوگی اور ال 
کا نات کے تلا ممت جز اغراق ہونے پریجبورہوں کے _ 


جو لے وای کا کات (Oscillatory Universe)‏ 
ندرت پیا نے کے بعک تنا تک نے کے بار ےل بج 
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نی سکہا جامکا ہے۔ یا ت کا تات ای سخ ہی ہوگی یا پھر سے فح 
لے اورک نے کیل سکم رنے گ گی ۔ اس طر کی پر دار 
کات میں بہت زیادہتحدادییس ( البلا جود ) بے اورک نے 
کے سال ہو کک ہیں اور ای وجہ سے رمو لے وا یکا تیا کہلافی 
ے۔ ا یط رک کا ا تک نمو ابتقراہوثی ے اورت یکوئی 
خصو انا اور یت لف دورانیوں سےگزرلی ہے جس میں ہر 
دوراغی ٥(‏ 1ء )ایک الگ پچ یلا سے شرو موتا ہے۔ ورل 
بجو لے وال یکا نات زیادہ تعداد یش دھما کے میتی ہے اس طر کی 
کا کات پیش ےی او ریش ےگی- 


نے مال متوازن 
(Steady State Theory)‏ 

48 م بوک Bondi)‏ گول ( G01‏ )اور مل 
(110316) نے رانا ر کے تیاول ایک دوس را نظ ری دیا وک عام 
طور سے نظریے الت متواز نکہلانا ہے۔ اس نظریے کے تخت 
کا حا تکی نہ کوگی ایت اتی اورت یکول انچا۔ ىہ پیش تھی اور 
یش ر کی ۔ اس طر حک کات میس ماڈہ ایک دم دعا ک ےکی 
صورت میں وجود می لیو ںآ جعی اکرنظ رہ انیا رس ے» برتھوڑی 
تھوڑىی مقراریس وت کے اتر اتتام کا نات میں سمل طور یہ 
وجودٹ ںآیا- 


کا اتک ات رآ نظرے 
ق رآ نک ریم سا نو ریس دی بیس نازل ہواتھا اس ٹیل موجود بہت 
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کی آیات سان سک ا ن یں کے بارے مس پد دت ہیں جک 
چن رمال پیل ی در یات ہو ہیں ۔ رآ کرم درا کل چابتا ےک 
تم ا سے اندر اتی شور پیا میں اور ایی تی سادا ں کی سوج 
پیر اک ہیں ۔ سای مان کے بارے می ال بان تدای ت رآن س 
فرماتا ےک : 
”آسائوں اورز می نکی پیش می اوررات 
اورون کےآنے جانے می تی تروں کے لے 
نشانیاں ہیں۔ جو الل کا زک کم ڑے اور کے اور 
کوٹ پر لیے ہو ےکر نے ہیں او رآسان اور 
زم نکی پراش می نمو رلک رکرتے ہیں او رکتے ہیں 
اے جمارے پروردگا ران نے بے بے فا کوک بنا بات 
پک ہے چگ کے عذاب سے بچا نے“ 
)7ل گان 3: 190-191) 
نیادی طور پت رآ نم پرا تک کاب ے‌جی ا ترج 
فی آیات ےظاہرے۔ 
1۔ ” ورتقیقت میق رآ ن اڈ تام جہاں والوں کے لے رار 
یع نے“ رق 68: 52) 
2 یتام جہاں والوں کے لحت :امرے۔ پا 
اس کے ے جوقم یس سے سیر راہ چلناچاے“ 
(ھر) 81: 27-28( 
3 اود بی تیرے رب کا سیدھا راستہ سے جم کے تحت 
حاص لکرنے والوں کے لے ان آیا تو صاف صاف 
بیانکردیاے“ (لاخام 8: 126) 
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یں پیا کی ہے اور جب ان اشیاء ےن و مال اور بناوٹ 
وبرہ سے انسمان اطف اندوز موتا ہے نے ای کی شل لی مک نے پہ 
جبورہوجائی ےک اتی شی اورلف وی ں سے مالا ال سیکا جات اور 
ا کی اشیاء وی و بر کال وبا ذوقی ہنع اور بے ناد سای رک 
والی ؤات یق لیے رآ اتا ےک : 
”فتبارك الله احسن الخالقين “ 
(س بڑاہی خرو کت دالا ے ایر ج بتر خالقی سے ) 
(مرتن 23: 14) 
جمارے اروگرو ےغار ایی نتایاں ہیں شن پو کے سے 
ہمارے ائ رر یلیرت پیا مو یک ہم نال کا تیا تکوپ یں اس 
کے اکال ہون ےکا اعترا کم میں اورا ی ند یک وتم ی یں 
ورور کے جوانے ےق رآ ن یش ارشادباری تال ےک: 
ای نےزمین یلاک بھادی ہے اوراں 
م پپاڑ ادرخہریں پیړاکردک ہیں اوراس بش ہر 
2 کے کچلوں کے جوڑے دوہرے دوہرے پیا 
کرد ہیں ء دہ را تکو ون سے چھپاد تا ے۔ 
یق غمورکرنے والوں کے لے اس یں بہت ی 
نایاں یں“ (ا/عر 13: 3) 
”ونی تھہارے فامرے کے لے سان سے 
پا برسانا ہے ےت بی بھی ہہواوراسی سے اگ 
ہوۓ درخ کیم ا سے جا درو کوچ رات مو ای 
سے ون ہارے ل اتی اور یون او رجوراوراگور 
اود وحم کے پیل اگا تا ہے۔ ہے گنک ان لوگوں 
کے لئے فو اس میس بی نشا سے جوخور وک رکرتے 
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ہیں۔ اور اک نے رات > سور اور چان کو 


ہار ے ےر( ا کردباہےاورستارےجگی (نثانیوں) سے ائ رکیا وی خمارہ پانے والے 

ای ےکم کے مات ہیں۔ یقن اس سر یں (اارم 39: 62-63) 

وو کے ےکی ایک نشاہیاں مو جودمہیں۔اورجی بقا مآیا تک بی صاف طود پ وٹ کہ یں کل ۷ جر 
بک کی ضر رع کے نگ درو پک ا قا ون دراصسل الک اون ہے۔ ال کی متا موی نشانیوں پہ یدگ 


نے تہارے ےشن ہیلا تی ہیں۔ بے شک ےنور ولرک کےہہم الیل کے بنائۓ ہو قافو نکودر یا کر کے 
شیع ت تیو لک نے والوں کے لئ اس میس بی ںکیونکہ ال بان وتھالی نے تم مکو ایک ز بردست ٹول ت عطاکی ے 
بعاریشافٰے۔ جاقل 16: 10-13) ”علم الانسان مالم یعلمٴ“ 
اجان وتعالی تادر وطاق ہےاودال نے ر ےک قلق سی تم نے انان لوو مم دباجوو نیس جات تھا راء 96: 5( 
قا ون کے تک ہے جیہ ا کہ مندمجہ ذل آیات کے ذر لی رے (جاری) 
دیکھاجا سے 
ا یکی سلطنت ےآسانوں اورز می نکی اور 
وولو اولا وکیں رکتاء نہ ا سکی سلطنت می کوک ی اکا اعلان 
ریک ہے اود ہر چ زک پیړا کہ کے ایک مناسب 
اندازہٹرایاے۔“ _(افتان 25: 2) خر پرارتخرا ت نوج ہول ! 
الله تما لی نے 1سانوں اورز می یکوین 
اورت کےساتھ پھاکیا سے ا یمان دالوں کے لے ب یار ی کے لئ ول مرف پیک کے جار کردہ 
تو اس میں یوی بھاری نشاف سے“ bl4‏ (800)ء یگ (Cheque)‏ 
(اگبرے 29: 44) 
اوی بھی اشیاء ہیں ان سب کےخزانے 
ہارے پا ہیں اود ہم چرچ کوا ی کےمقرروانداز 
uf‏ )2:1520( 


اوران لان نٹر ان (Online Transfer)‏ 
کےذد ید دی قو لک جا ےگی۔ 


شش یکرڈہ ( (E10‏ زر بی ی م 
ول ئی سک جا گی۔ 


”اش چک پرا کے والا ے اوروی پر 
نز مبان ے۔ ای کے پا ٣‏ انوں اورز من 
یی میاں یں اور من لوگوں نے اشک آیات 


ویر 2018 15 رد دسائنس باہنام :نی گی 


فارول‌طاحررآپاد 


اں! کیل ی ہیںء لاوجل نے ہیں 


مض لم پور ےک ای کت من نم می ںجحت منددمارأپایاجاتا 
ہے ا ورای کک زورک )کرو رد مار کاب کک ہوتا سے کت من عم کے 
لئے ورز کی رورت ون ہے۔ خی رورش اورکشرت کے مار ٹم 
سمل مندری ستیکا ہی اورک ور یکا کار ہو جا ا ے لی مک متصر 
ایک ہمہ ہی تک تیاری ہوا ے تیم 
مس جسمائ ینمی مکی ابیت ہردور میں ری 
ہے۔معیار تیم کے ےم اورداغ کی 
وون کور زی تصورکیاکیاے۔جمانی ورنل 


صرف ونشمندی کا حصو ل نہیں ہے با زنر | ایک جزولا جک راردیاگیاے۔ 


کے مسا یکا سام نکر نے کے لئ اکپ ی_حمت 

اورتدرس ت مکی تیا ری کی نتقصود ہے .ای لئ جس فی لیم اور 
بھی لکو شی نصا بک ایک جو لا کک قرار وی گیا ے۔جہ انی 
تیم کی لکور) کے اض نشی نصا بکوادعورا کا جانا سے۔جماٹی 
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تل مکا مت صرف وشن ی)اصول 
نیس ہے لہ نکی کے مات لکاسامنا 
کر نے کے لئ اکت اورت درست 
7+ 9+" ر و ھی نتصودہے۔اکاے | یو ںک کیم ویک بترن ریہ ے۔ بے 
نی ہو رض جنم ین کن ہیں تیم ی مت جما یم اورھی لکو ی نصاسب کا | یک می پک اکت دجا ٹیر جے سے وی فور 


تلم Education)‏ ا2 Physi‏ )اورف کیل 
)Sporis and Games)‏ طلا ہک چان اور یی نٹو ون 
کے لے بے حدضروری ہیں یل ہچوں ےجس انی اعا کوورزش 
فرام کے میں جو بچوں میں جسانی نو وفما کا ایک ام وی 
سے کیل ییوں کی جسن نٹ ونا کے علو ہکروار 
سمازی اور تاف بیت ئل معاون و بردگار 
ہوتے ہیں کیل کت مند زنک کی علامت 
کت وعافیت کے ضا بشو ونما میں معاون اور 


تنک جاتے ہیں اوران تی طا ہر ھی متا 
ہوتا ےکی لکیل سم کے ذ رل عرف 
بچوں م نی رقب کو پروان بڑھایا جا کا سے پک اسپپورٹ مان 
ا رٹ کف رون کے ذر بیان میں صب رول پیم یکیفی کو ی فروں 
دا جاسکنا ے ی یکیلوں کے استمال سے دمر ف چ کی لکیل 


ارد وساتس اپنام ی دنل 


رس بلردددریس وتز رلیش اویل دوفو لک لت ے 
الف اندوزہوتے ہیں ۔آ رج کے ہد لیم ماحول ںی لکیل مس 
تلیم کا نی مو جررییں کے طور بر شرف قولیت حا س لک چا 
ہے کھیلوں سے چے صرف پان وچ بنداو رت مئ رر ے ہیں 
بللکھیوں سے و لوط او رطف اندوز ہوتے ہیں نیقی سرت کے 
حصول سے بپڑھائی کا دبا بج یکم ہوجاتا سے فی راتات کا 
ارک ہوا ہے مالو یکا سد باب اورم اط وجا سے ہیں ۔ یو کی 
0000 ۔ جر سے تر وتازوکافتداورخوی 
ےم رشا رر ے ہیں کیل کے ذب ےا جذبا کین 
اورآسودگ یکوگنی بے ہیں کھیاوں سے بیو ںکی شخصیت میس جم 
کی اورتانزن پہیدا دنا ےبڈ ی جماعوں کے بچوں می بح کی 
رارک اور ری کے ل جکھیلو ںکی ابمیت 
رید بڑھ جات ہے کیل بچوں می مسا شی 


انراد یکھیلوںکی ہہت بیوں ٹل 


ہیں۔یوں حرش کڈ کی 
ہے۔ چو میں جو دواد لک یکرت ہو سے ان کی سرس 
آساناں پداکی ہاگن ہیں .اہ رب نالیم ونفیات اور یکین کے 
مطاب نکیل بوں کے بركْتتی زا مکو مبوط اور طاتر بناتے 
ہیں یل بیو ںکوجسمالی تفع کے علادہ ی کون اورسر کا 
سامان فراہ مکرتے ہیں سیل بچوں جس پڑھائی کے دبا کشخ 
کرنے میں اہ مکردار شھاتے ہیں ۔کھیلوں سے بچوں میس ملف 
اھنوں اور پر پٹائیو ںکا ڈ کر مقاب لک ےکا حوصل. پیراہوتاے 
او ٹفل سےمشئل الات می ںبھی ہنی طور برمغفلو نج یں ہو نے 
پاتے۔تجربکاداساتجز ہاو ما رای مکی لور نکیل ےق ره 
سے نہیں وکت ہیں بل بھی لکو ایک مفیر 
مصروفیت اود ام سرگ ری کے در چ میں رت 


جذرا تکوفروغ دة ہیں۔یوں مس پا | ا یکیلو ںکی رخبت پر اکر نا ہم ہوتا یں ۔ ول کے پات برا ورد ماخ کے تام افعال و 


جانے دالی توان تو ںکوچ ست موڑا جا | ے۔ امتا ی کیلوں کے ذ رب یچوں بش 


رمیا ںیل کی و سے مرو ف گل رتق 


ہے۔ا نو نز رم چو ںکی نذا نائیو ںکواک رج سای تعلقا تکونچھانے اورمحا شرن زندگی ہیں یل کے دوران بول سے سرزد ہونے 
ر نیش دیا جا تا ےنب وہ ےراہ رو یکا شکار کااساس ماکز یں موتا ے۔ اا یکیل وا لی غاطیو کی اصلاع کےذر ایال میں اغلا 


موکر ای صلاصبتوں کو جا م و برہا د کر لیت 
ہیں ۔ ہیں تما تکاس بات اتاق ہے 
ککیل بیو ں کی ون اورجس نی نشووفا س 
کید یکرداراضیام د ے ہیں کیل بیو کت مندرتندرست :انا 
اور چت رک ٹیل بہت زیادہ دوگ رثا ہت ہو ہیں ۔ بچوں س 
دو کر ےکی صلاح تکھیلوں کے ذر یرون پان ےیل ان 
یش خرو اتاو کا جذ یہ پیداکرتے ہیں کیل بچو ںکو ای کون 
مت فرام کے ہیں یل تو لم می رن درفت پیر ا کے 
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ےج بےکیفروغ دی ہیں۔ 


چو می ساپک دوسرے سےتعاو نکر نے کی اصلا کا جذ ہراو ریگ کال فرو راپ رتا 


ہے۔دورا نکیل عاصل ہونے وا یکامیابیاں 
پچوں می خودا ا دی اور مسرت کے خرو کا 
باعف ہو ہیں کمیل میں نای بچوں میں صبر تل اورقوت 
برداش تک پړوان سای ہیں ۔ مکل ےمشکل مالات می ں بھی 
حوصلہ نہ پارے کی تعلی مکھیلوں سے وریہ بی اکل مون 
ہے۔انفراد یکیلو ںکی نبت بچول میس ابا یکیلو ںکی رمت 
پداکرنا ا حم موتا ے۔ اجا یکیلوں کے و رہ یں یس سای 


آرددسائنس اتام ی دی 


تعاقا تکونجھانے اور معاشرثی زندگ یکا احساس اگ یں ہوتا ے۔ 
اجا یکیل بچوں جس ایک دوسرے ے تخاو نکرنے کے جذ یاو 
فروغ د نے ہیں۔ ان ٹل ایک دوسرے سے صلاح مور ےکی 
کیغیت پیداہوٹی ہے۔ ان جذبات کے ےسا ہے چے اپ یآ نے دای 
زندگی کے مسا کو بڑئی عدد کک کامیا لی ےک لک نے کے تقائل 
ہوجاتے ہیں یل د کے دوراان فروغٔ پانے وانے ثعاقات اور 
کی نکا یل جول بیو ںکوالیک ذمہ داش ری اوراصی اوصا فکاحائل 
انان ہناد ےے ہیں ۔ان اوصا فک وج سے وہ تصرف اتی ذا تکو 
شی کرجا سے بللہ ہرکھڑی ووسرو ںکی برو کے ل بھی تیار ر تا 
ہے میلو ں کرای کے فراش انام سے وانے اسا اہ کے لے 
ضروری کر وہ بچوں یل ال احا کو چاگ یکر ںکے ووج 
کے ات رکیل میں حصہ نے ر ہے ہیں دہ ان کے ای اور ووست 
ہیں تاکان می حر عراوت بنفرت او رگن کے جذجات نہ رانا 
یں اوریسحت من رمتا بل ہکا ہذ ان جس پروان بچڑ ھھے کیلوں کے 
زر یچو ںکیقوت شل وبال وپ د سے کے ملاو اسان وان ماشو 
طض کوگھی فروغ وی یل ہوں کے جما ایت م واٹروہ اور 
احا مرو یکو دو رر ےک سبب نے ہیں۔بپچوں جس پا جانے 
والی امیر یکوکھیلوں کے ذریعہ جل وولو لے میں تد کیا ہا اتا 
ہے کیل بچوں میس مرو جذبات اوی جذبات ورویوں کے 
ان مال کا سامان فراہ مکرتے ہیں۔مخ ری معاشرے میں احا 
کروی اورکتریی کے حائل طباء کے لے اہ رین خلیمات و مین 
کمی ل کو ایک مت رین شرت او رکفو عارع کے طور پر بو کیا 
ہے جو ہیں یں نی زندگی اور ولول پی راک ےکا بش خی خابت ہوا 
ہے یل جرد جذبات وذ کے ے ر کا ام ایام دی 
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ہیں۔جدبرآلات (Modern Gadgets)‏ کی بج ے گول 
کی جسمانی کک تلو بہت زیا دہ خطرات لان ہو گے ہیں جس سکی وج 
سے دو تنعدد یار یں کے علا وو مواپہ تی بکا ھی اود در مسا لکا 
غار ہور سے ہیں ۔کپوو ٹر ہموبائل او یڈ سے ا نک یی 
خط ناک عدکک بب ی ہے ے ا آلا توا ہے سان سے 
ٹا اھ یگوار وک ں کر ر ے ہیں یل سک وج ےو وک دوسری جمالی 
ری لی لکود پیش وگپی نیس نے رہے ہیں رود چاردیواری 
تک گرو کر ر ہے ںی رکال ہو ںکی کت کے لئ بہت بی 
خطرناک بمخرءاورنتصمان دہ شابت ہوگا۔ جار ی سل ن ولف جسالی 
عوایش ومطزور یو کا شکار وجا سے کی ہے کک وتو مکی اتر 
صلاعیتوں اورس ما ےکا اتلاف موک تمتو مک یرک ایک اہم یر 
ہے ای وج سے اسا تج وکوسحمارا ن قو مکہا جاتا سے ۔قوم ول یک یر 
م ی کے مرہون منت ہو ے تو مکوخوشال طاق اور مزب 
بنانے کے لے ہن موا یک ضرورت مون سے وم یر مرن 
ہے۔ مارک کل و یں مج چوں ےی رکرد ہے ہیں دی کل 
معام کر بسا شرا »سیا تدا تالو واں > ڈاکل ا یتر ہیں کے 
اور وکیر قرات سکواضیام دمیں گے۔قو مکو پیش اج افرادکی ضرورت 
و ے جہن برست ہی کے دائیءذمہ دارہ قائل کرو ولا 
اتتپار چ ہہ اناف رت می وروت اور غرمت غق ےآراستر و 
پبراستہ ہیں یل انان بیس ہے اوصاف پیر اک نے س نمایال 
کرداراضیام دتا سے لمکا مقصد چہاں نظا مک ہا کو بتر بان اور 
پپترانسانو ںک یکھیپ تیا رک نا ے و ہی ں کیل کے متا ص رک کم وکیل 
ای اغرض ومتتاص دک ناز یک ے ہیں تعلیم می سگھی لک انمت و 
افاد یت کے تام مفربی ومشرتی اپ رم مین رآت یں ۔امام 
غ زا یکا قول ےک ہروقت بڑھائی مو ںکوکندذان با ہے وی و 


رد دسائنس ماجنا :نی دگی 


جو سسجت 
تیم ے بای کی ہو کے ہیں بیو ں یکلم مس دی اور رق کی 
قاری کے لے پڑھائی کے دو را نکھیلنےکود نے کے موان کی فرام 
کے جانے ما ے جس سے دواپ ےآ پکوتاز ددم اورغش لگوارسوں 
27س 0/ 
کی کی لک یں اہ رین تحلیمات کے بب ر ہے معلوم موتا سے 
کہ بڑھائی کے بعد یا پڑھائی کے دورا نکیل بیوں میں فرحت و 
راح تک مز ہہ پداکرتے ہیں قابا ل وای بالء ایا 


بیڈٹلیشن کےکھیلطلباء میں زی جہن فا ناگی اور ق ا کےمطابق جس 
کا ھا لکرنے می رار ہوے ہیں.جسران کیل | لگ کے پارک اورکیلوں 
ین کے وافم حول بخون سے دوران اور پش کو ا کے میا نآ باد ہے ہیں 
بتر ہزات ہیں یل کے میا نکی تاز و ہوا اورمظاہر اس کک کے دوانماۓے 


درت کے ذ ر لاء کے ذ جن وقلب او رجح مکوراحت 
عاصل مون ہے۔ دوڑ نا ءپھامناہکودناء یب کی ویر کا لہا کی کت 
پرابچھااٹ موتا ے۔اس سے پاتھ پیراور دنر اخضاۓ جسمالی کی نہ 
صرف ورز موی سے بلا نکونوانائی او ربو ی بھی حاصل موی 
ج کو و سے ر صرف جما لی صحت بتر ہوئی سے ب کیل 
کودیچوں میں عبر وشل مقوت برواشت ٦ی‏ تال یل اور 
اما عحیت(901۲1 ٣٥۵۳۷‏ ) پیر اکر نے میں نہامت مر و معاون 
ہوتے ہیں ۔ اکر وھ گیا ےک غلا ڑگ بہت یادہ چا وچ بن اور 
م وضبط ( وکن )کے پابند مو کے ہیں ۔کھلا ڑیوں میس نم وضبط 
اوج کی لکود کے مرہون منت ہوئی سے ۔جھی لکودایک بہت رن 
ط ررۃتھلیم ے جوطابا مکی صلاعمتولء بضراودمہارقاں کےفروغ مس 
مایا ںکردار انام دی ہیں کی لکود کے اصول قواعد اور ضا بط 
بپچوں ‏ اصول اورقوا نین کے اتترا مک جذ یہ پیر اکر ے ہیں کیل 


وم 2018 


وان ٢ے‏ یں۔- 


کودقانو کا اتا مکرنے وا ےک بتر رین شر یو ں کی تیاری میں اہم 
رول اد اکر ے ہیں کیل کے می را ن طلباء ٹس انفرادیت پ اجا حیت 
کوفقت دس کم دیتے ہیں ادرااروقربانی کاب جذ بر کک و 
قو مک تق کے لے نہایت اہم ہوتا ہے ۔ ہار حی تاوخ ہپیغا ف ے 
تو لک بھی لکودکی الیم کے در بی بچو ںکونکھایا جاسکتا ہے کیل 
کودجی پچ ںکونا کا ھی اور پار پرنا امیدییء ایی اور نی وی غافشار 
سےفوط رکتے ہیں سکیل بچو ںکی گی ہوئی اور بال 
تاتا کی بازیاپی سس کلیری کردار اجام دے 
ہیں سیل جہاں بچوں می اشیینان کون اورراح تک 
جذبہ پیداکرتے ہیں وہیں تشدہ بتر ی ےی اور یر 
پندیدہ ذبا کول ےت ہیں۔ ہو کا تنا یو ںاو 
جب کپلاجانا سے پا نظر انرا زکردیا جانا سے ل وہ 
سے بین ہعد لبا کروی اود عدم خر مائبرداری کا مظاہرہ 
کے کے ہیں یل کے میدان اورجمالی سگرمیاں ان خی 
ذبا توت مت عع اکر نے می اب مکرداراضام د سے ہیں کیل 
کے میدانوں میس زٹرکی رواں دواں نظ رآ ےیل کے میدران 
ند کے پا ہو نے ہیں جہاں چئے ہشردمہارت تیر ی تی حت و 
کوش لی شپ بتوا بی کا اح ام عب رولا سے یقوں اورقاشہ 
یوک اڑا متت ہیں کک کی فرد کے لے بے جذبات معاشرتی 
زنر یکی اسای ہو کے یں یں کے بل بے دہ ای ےکامیاب اور 
ن زنر یگزار کے ہیں۔مابرتلیم کے مطابق جس تک کے 
پارک اورکھیلوں کے میدا نآبادہوتے ہیں اس ملک کے دوانا نے 
وبران ہوتے ہیں ای لج جس فی مکی لکووکواسکولوں میس ایک 
لاز یمو نکادرجد ےک اشرضرورت ے- 


رد دسائنس انام :نی گی 


ایس لام اف سس سے اغ کیا گیا سے جس کے مع یکھٹا 

ہوا ہے۔ عام طور پر الین ذا تہ یش کے ہوتے ہیں مال کے 
طور بر یھو یں سیٹرک الییڑ مو جو موتا ہے جن سک وج سے ا کا 
ذا کیٹا موتا ہے ای رجح سے ای یش ٹا رٹیرک اڈ موتا سے 
اس کا ذائکتہ کی کٹا موتا ے۔ الی کی موجودگی میں یر 
Fermentation)‏ ) کا لبھی آسان ہوتا ہے۔ کے 

دودھ سے پر بنانے یں الیکا استعا لکیا جانا ے۔ ایس کی 
ایک اہم خصومیت پر ےک ہے یش (Blue‏ 
( 11۳۸99 یکو لا ل ریک می تیر ب ليکمردیے ہیں روڑانہ 

جما را یی ٹیس زک جو کا اخرا عکرتا سے جس میس پا یڑ روکلورک 
(Hydrochloric Acid) Ail‏ ہوتا Kz‏ 
۳۰2 وتا ے۔ الس دو رع کے ہوتے ہیں آ کیک 
(نامیانی) اوران آرکیک (غی رن مال )الیڑ۔آرکیک ایر 
بیز لووول اور جانوروں سے ماگل ہوتے ہیں کیہ ا نآ یتک 
ایڑ چناوں ے ماگل ہوتے ہیں ان کول اییڑ 
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ڈاکٹ یماش حیدرآباد 


çl (Mineral Acid)‏ ے۔ 
ایی صو را کو بیا نکر نے کے ملف ہا ضرانوں 
نے ناونع دیا ن میں ارش (۶ ںا ٥٥۱‏ ۸۲۲۲)ء یں 
(Lewis)‏ اور براصسٹیڑ ولوری (Bransted & Lowry)‏ 
قاب وکر ہیں رش کے مطااق الین وہ څے ہے ج پا یکا 
موجودگی میس پامیڑروشن کین lon)‏ ٥٥وہ۷۵۸۲٦)‏ خارح 
کرت ہیں۔ ال کے طور پرگندع کک تتزاب (ر80ء1٢)ء‏ 

مک کا تجزاب )۳1٥۱(‏ ادرشوراکا تحزاب (و0١۱٢)دغیرہ۔-‏ 

پا یش نآ تین خاد کہ ےکا صلاحی تک بیاد پاس دو 
رر کے مو کے ہیں کرو راو رہطا ق ر ایی ےک زو رلیرٹ سے مرادوہ 
الس ہیں ج پان مس پائیڈ ریش نآ شی ںآ ساف ےغار کے 
نال کے طور پر اسیک الد (۵(م۸ ا )A‏ لک الہ 
Lk ۸010(‏ ویر جب طاق ر لیڈ وہ الم جو پان س 
اتی ریش نآ رآ ساف سے نار کہ ے ہیں ۔ چب لن ورک ای 
(Sulphuric Acid)‏ 3 اھیڑ (Nitric Acid)‏ 


رد دسائنس اپنام ی دنل 


یر 

عام طور کور اڈ جماری روزمرہزنرگی میں استتعمال ہو 
والی تزا کا بھی اتم جز ہیں۔ کے سیب میس میلک الہ اھ ۷) 
(۸610ء دودھ س یلیک اہ (010 ۵ ٥ا٥‏ ھا)ء رک س 
ha‏ الیسٹ او رآ علا بیس الک رک (Ascarbic Acid) Jz‏ 
موجد ہوا ہے ۔آکز یلک الم ج وک ای کک ر ورایس ڑک مثال ےنا 
ٹش پایاجاتاےءا سک کش رمقدارانما نکی کت کے ےر ے جو 
گر دو مشانہ یی ےتصصوں میں ٹھویںک رخ لک کل میں اکٹ ہوجا نا ہے 
ہچ رکی کے نے میس مددکرتاے۔ 

روزا استعال ہونے وا ےکی وتیل میں کی الیڑموچوہوتا 
ہے جج لوی ایس (۵ ا ۴8۱(۷) کے میں ءبالیڑ چانوروں 
کی چ سے عاصل و ہیں۔ جیے e‏ الیل (Palmitie‏ 
(610 ۸ء اولیک الد ۸۱٥(‏ ٥٥ا‏ 0)ء لوہ الہ 
Ai)‏ 1001816 ورہن ایس دوطر کے ہوتے ہیں۔ 
(Saturated) oz‏ اور (Unsaturated) oz‏ 
یی ایی شدوفأیٹی این ہکریمءانااورلا ل وشت ۸۵۵ ) 
Mea)‏ پا جاۓے ہیں۔ سرشد وی ایس ڑکیکش رمقرار 
کت کے لے مر ےن ویرول (Cholesterol)‏ 
یول (۱ ۷۵٥۔ا‏ ) میں اضاف کے ہیں جو د ل کی بیاریی سن 
اش (Hypertension)‏ ی پار یکو بڑھادا سے 
ہیں چک پھوٹیٹی ابیز نکو خی رس رشدہٹیٹی الہ زک ہیں جوک 
کولیسٹرول کے لیو ل کوک )کے ہیں ا لومونو سو ریٹڈ (M00‏ 
(0٥10۲۵1ہں‏ خی اہ ڑ کے ہیں۔ ال کے طور بر مونک 
یک تیل ز یتو ن کا تل وغیرہ۔ سور کیک تل بی کا نیل 
اورسو بای کا تل ویر ہیکت کے لے فائیرہ ھن دو ہیں_ اومیگا 
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یٹ یڑ i (Omega Fatty Acid)‏ پال 
وڈ ŠHi(Poly Unsaturated)‏ اہ ڑک ال ے 
جخقن ف مکی مُیوں یس موجود ہوتے ہیں۔ بھی صحت کے لے 
بت ہیں نیٹی ایر ڑکا استعالخخل ضحم کے صابن بنانے می گج یکی 
جا تا ہے۔ جب شب دی لال کی انیا نوک خی ہی تو اس وت 
انیا نویک چویں ہوئی ‏ ےکک شہدک یھی یلال کی اس وت 
اپنے اندد سے فارک ام ۸٥1۵(‏ آ۴ )ارک 
ہیں۔ اس جا نیک وک مککرنے کے کے لہ یا چنا (Calcium‏ 
Hydride)‏ اھا لکرن جا سے تایان ایر ڑکا اتال ایم 
(Ester)‏ کی کل میں مصنوی فوم بنانے وآ شکریم وغیرہ 
میں خوشبو کے ل کیا جانا ہے۔ (Benzoic Al dia‏ 
(0 6ل کا اتعال نل ضحم کے پگوانو ںکوفری: (۵2٥٣۴)و‏ 
رلیٹرکھٹر e) Re rier)‏ ایک عرصم فووا رک مںس 
استما لکیاجاتڑاے۔ 
ات الب ڑکا استعال مارک روزھرہ زندگی می ںگھروں می کیا 
جانا سے یبورک الییڑ جم سکو عام طور پ گند ھک کے تیزاب 
کے نام سے جانا جانا سے اسے الور ری )۱٥۷٥٣٣١١‏ 
WS (Electrolyte) xê Ë4 J Battery)‏ 
اتا لکیا جا تا ےنہک کے تی زا بک استتعال بات روم ٹو یلیٹ > 
فرش ور ہک صا فکرنے مس کی کیا جاتا ہے۔ بورک یڑ 
i) Boric Aci)‏ کگمزور مرل ایی سے جس کا استمال 
نمو ووتو نے میں ای سیک cE (Antiseptic)‏ 


جا اے۔ 


رد دسائنس انام :نی گی 


ر7 6 2 2 ( قط 30) 


اشا رکا کے پر لے وا نے میس ہندوستاٹی سای ہم 


تی ری انیم 

تیر جندوستانی سای مہم 27بر 1983ء 
اشا یی ۔ انس مہم س 2 ران شای تھے ۔ اس نے 
سب سے پیل وش نگنکوتر ی مج اپنے نے کا نے شرو کے ۔ 
پیک ہی ہندوستا نی اتی م نے چچنیٹھی تیر ایم کے مرب اہ 
ڈاکٹ انچ ےتا ےج ہوں نے شم کرک تر تیا تکو ر لوٹ 
دی یک اشا رکڑکا کا میم اور بر فک یکیفیت بہت اھ یی جب 
وہ اورا نک م اغا رکٹ یچ تے۔ یم 4 روز یں وہا ں کی 
تھی ۔فن پو لیریس نای برف تو ڑنے والے چھاز سے ادگ 
دہاں پچ تھے تی ری م انا رکا کے بر لے ریتتان پر 70 
رو زک رک ۔ ام کے 2 ران 9 ماہگگ وہاں قام 
پ ول ای ر با تک تے ر ہے۔ بت برا نم 29رت 
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4 :او اک ڑا ےتا کی سر برای میس ہندوستتان والییں 
آگ٤۔‏ 

بی ھون ٹیم نا تب مرب اومان کرنل الیں الیں شرا 
کے زم قیادت اشا رکا شس ری ری او رت تر بین سرد لوں یں 
کا م کرت ری اور سای اعداد دشار بات شع کر ری ۔ 
انخارکیکا کی سرد یال ہت شد یمون ہیں ۔ در کارت صفرے 
بہت یاد ہیی ہتا ج اور بر فافی موا ں کا م 200 کلوییٹر 
ف گن ے حاب سے چتار بنا ہے ۔ بطر ف تار کی ھی تا کی 
موی ہے۔ ایا معلوم ہوتا س کہ لور سے اشا رکا نے تارب یکا 
ھٹا لبادہ اوڑھ لیا ے۔ اہی عالت ٹل وپال پارے 9١ہ‏ 
تک ر ہنا اور سای تج با تکر تے ر نا اتی اس تیسری سی 
مم کے 12ے 16 ران کے ے ز بروستکارنامتھا۔ 


رد دسائنس انام :نی گی 


ہندوستا نکی تیسری سای م اپنے ساتھ رکا خی یلیڈ 
)P re fabricate 0)‏ دوتہو ں کا شن اخ رکا لک یی ٠‏ 

ننس میں سار ٹھم کے لوگ رہے تھے اس میں جھزیٹر کے 
ذر یی او رکر یکا ا تظام تھا اکم ےا کان ہآ رام کے 
تھے ای میں ر وکراپنے سائسی تج با تکس کل روق اور 
گی کے لے ہم ای ا 4 کوگلو لی رڈ ہل گل وہاں 
ےی ی تی ری اتنس م اغا رکا س اپے تج بات تیولد گی 
جوفرس, پا ئیولو بی میٹرولو بی اور اوشتوگر انی کے می ران مل 
کرلیری۔ 

تیر جندوستانی انی مہم نے انا رکڑکا ہچ کر جھ 
کا د ہا کے نایا اضجام د سے دہ ند رجہ ذ یل ہیں : 

(1) اشا رکٹ س ای تل دومنزلہ سای ر کاک 
قیا م وش کوت ی ںکرنا۔ 

(2) دوس ری سا یم نے جوا ی آلا ت انا کیک س 
چھوڑے تے ا نکی ہا پڑنا کر ناء موی اع راو وشار عل 
کر ناء فیس موم کے اخقبات سے جوتبد لال رونما ہونمیں ان 
کےا عداو وشا رہ لکرنا- 

(3) بلاسلا کی ونی کش ستل ک تی مکرنا۔ 

(4) انھارکڑکا کی مخت مرد لوں می اوران ری رے مل رہ 
کرای بر با کر نا کہ محلم ہو س ےک و ہا کی نپا انی اور 
جیوای زندگ یکس عحدکک انر ر ے اورسردی یں ان انراز موی 
ہےء ایی ےت نے موم یس فضا ک یکی کیفیت وف ےج اور 
زی نکی س یی ای لکس حدکک ر بیو وکین پراش انراز 
مو ے۔ 


)5( علم بات علم ارضیاتء عناشٹسی کم با 
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زدگی کا مطالی ہآ رگیتک ماڈدء اشارکنک پہاڑیوں ے ماک 
اور اتا ی معلومات انا کیک برف کے بر ہے ےء فضا س 
کا تک مق دا راو رر پڑ پور یشیش ن کا مطالعہ- 

(6) یتیک او ری زک لہ رو ںک سای مطالعد- 

(7) کیش کا علم م لکنا 


پچ یم 

انخارکپیکا کے بر لے برام سے لے چیک مترمتانی 
ایم 4 ویر 1984 کو مار اگواکی بندرگاہ ےن 
یں نام جرف ڑے دالے جما پر روات ہو تی ج 28 
بر 1984 کو وا ں یی 89 مبروں تل ہے چ 
سا مہم ڈاکٹر الپ با پا ر ےکی قیادت مس روات موی 
ڈاکڑ بطا چا د یہ ار ہین اسکول آف ماکز وعباد سے شکک 
تھ۔ اس شی انی نیم نے جندوستا نکی موجودہ سائضی 
تر قیات یل ایک نے جا ب کا اضا فہکردیا شس ے ہت روستافی 
عوام اورسا کشر افو لکاس تر سے او نیا گیا اور ٹین الات ای 
پر سا نیرا نو ںکی نظروں میں جندوستا نکی عزت دشبر تآ ان 
کی بان ہیں یکی 

شی جندوستانی انی مہم 1985ء کے وط کک 
اغا رکٹ میں ر ہک رمندرجہذی تج ربا تک فی ری : 

(04 بن م (2) کیشر سےمتحلق موا 
(3) زین کا سای م (4) م ارفیاتء (5) م 


موعیاتء (8) اا زندگ یکا مطالدء (7) انارک ا کی 


رد دسائنس اپام :نی گی 


پہاڑیوں ےآ رکینک ماد ہکا زیے ‏ (8) کمیائی اور اغا رکیک 
مف کے تجزی سے ما اتی معلوماتء (9) فضا اتکی 
مقداراور (10) رر وړ وکن کا مطالعہ 

من ریم حاص لکر نے کے لئ چڑی تروت فی انی 
م نے مدر ےی حالات چیا حالات سحندرد کے اندر 
کی نرگیم ارضیات اوسر کے ین کی زین کے حالات 
کاب ایل سے مطالع کیا تقر بآ 30 ہزار مر ع کلومیٹر 
کار پیا رڈ جوشنییک اور سی زک لہروں او رسمٹرر کے انور اور 
اشا رکا کے کل سے تحلقتھاء حاص ل کیا _ 

کلیشی انی متت شی اورارضیات کے علوم کےتصول کے 
لے مطاسے ور بات گے ۔ انا رکڑکا کی ز بین کے غو نے کی 
زی رر بات کے لئ ا کٹ سے ۔ 

انا ریا میس مت س یکشش شالی اورجن لی قب پر بہت 
زیادہ و ہے۔لہذاوہاں ناش کش کا نا ا بہت ضروری 
مو ماتا ہے۔ بی ہم کے ساتسداں برای کی رو زنک مھ ی 
شش نا سے کا کا مک سے رہے جس میں یشو ںک یگیک 
ا شش میں بدا فرقی ے ج وک متنا سی طوفان“ کی وچ سے 
ما ے۔ 

م ارضیات ماک کر نے کے لئے اس سای مہم نے 
اغا ڑکا کے پہاڑی بترو ںکوئ کیا اوران پر بتر ولوجیکل اور 
جواوجیکل اور جو کھیقل مطلا ل کر نے کے لے برف کرو اور 
اس یں دلی ہوک شیا وش کرت رے۔ 

انخارکڑکا پر نراروں نٹ برف تی مول ےہ جو تمہ بتہہ 
سق ہیی ہے۔ لاکھوں سال سے ہے بر فک یں گے عع 
پورے برف کے پھاڑ جن گے ہیں۔ ان برف کے غ ونوں پر 
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سای تجر کنا کی اس چ ہندوستا لی ئن یگ مک مقصرتھا۔ 

بر کی دداڑوں پیجھی تج پات کے گے جن سےمعلوم ہوا 
کان ددارڑوں ےلگ یآ واز اشا رکا کی فیک وکسے اور جر 
کک ما کر ہے۔ا رکا فائکدہ می ہوگاکہ پھاڑی علاقوں 
می طوفا نآ ن ےکی ٹیش نکد یکی جا کی _ 

اغا رکیکا ٹیش برف کے نے سیکٹروں میٹ رک یکی رای یس بہت 
پان ہواکے بے ار یجن ےی نک فا یقت 
ادرقدرقی جارں ےکی عق ےک لکیں کے۔ اس پیل کی 
پچ انی ب مکا مکرتی ری تت فگہرائیوں سے برف کے 
کک ے ماص لک کےا تج برک رن ری۔ 

مو مک علم حاص کر ےکی خرس سے ال مم نے فا کے 
رز ارت وا کد بای موا رفا ن وای ی اورپللان 
کی شالف اکال کا اور تا رکا ر ی کا معطا ل کیا کی غپا ر ے ہوا مل 
چھوڑ ے کے )کہ فضا کا ہا را حال معلوم ہوتار ے۔ بی نپارہ 25 
کلومیٹ رکی او چان یک کر فضا کے عالات سے بان رک ے 
رج وش کوت ی کے متا م بے 15 غبار ے چھوڑ ے گے جو 
یراب مواکی رفمارء ہوا ک یمن ءفضا کے در چ ارت اورفضا ے 
پارے میں معلومات فرا کے رہے۔ 

اخارکڑکا کی اجان زیرگ کے مطالعہ سے ہرمعلوم ہو اک 
دہاں پرانے ہا کی زمدگی کے آغار پا گے ک ےکیٹزے 
کوڑے اورکھاس وغیبرہہ آ کیک میٹ رکومعلو کر نے کے لے 
برف کاو ںکابھ یت زی کیا گیا کہ رمعلوم مو ک ےکہ مرف کے 
بڑے ب ے اود ےو اک جوا زنر یکوکہا تک یی یس مددگار 
خابت مو کے ہیں _ 


ارد وساتس اپنام ی دنل 


فنا مس کاخ کی مقدارمعلو مکرنے کے لے اس چت 
ای م نے اسول پش 
Measurement)‏ 6 بیکیا۔انارکڑکا س فضا کات 
اکل ہیں ے۔ 

ھی ہندوستانی سای ہم نے انھارکاکا کی حیوانی زندگی کی 
بات کے ۔ وہا ںکرل می بہ تلق ے جوانسای فا کے طور بے 
استعا لکی جاک ہے۔ ہے انا رکا کے من کی بت بڑگی دول 
ہے ۔کرل بھی کے علادہ انھارکلکا میس یی کو چڑیاں او بل می 
کک بہت ہے۔ یکل اود پ کو ہا ناوش پارات 
ہیں سے ہنروستا نبل یتہر م وکا ے۔ 

یی ہندوستانی انیم نے انریا یس ر پو یشن کا 
ھال ھک کیا یی بر ہک کیا گی امہ انھارکڑکا یل رب یومواصلا تکا 
سلملہہتزائش یلو ںکی براغعلت سے لوٹ کے کان عدکک 
تسریی اور چ ہموں نے اس سلس می ںکامیالی اص لک یی 
رکا کی وی ادرکرٹی کے پیٹ اوراس کے می ءزرائتی اورجینیائی 
کے استعال برک چیی ساس مہم نتر بات کے ۔ انا رکا بہت 
بڑگی مق رار ہیک ری فنا او رھ رک کے ؤر لی جچموڑتا ےہ جوخلاء یں 
ذب ٢‏ وان ہے۔ ا طط رح سارک دنا کک ری کے بج ٹکومتوازن 
گت ہے۔ اس طر یری ادد کم سے سارک دنا سے 
موم ء مانسون اور کیو نکا انراز د یکل ھی ےکی اسکتا ہے۔ یبا 
م ونا ے لے بجدمفید ہے۔اس پجلد یر شی ہندوستانی سای ہم 
اپنے دوران قیام برا رتبا تکرکی ری تاک جو اعداد دشار ل 


(Aorosol 


ہوں ا سے ہندوستا نوفا کہ ی 
انارک جانے والی اس چی ی کا مقصر یړ اک وہ معد نیات 
کی جلاش کر ے اور ان جگہو کی نشاندد یکر ے ہا کون لگس, 
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پٹروم اور پورایم تی ٹیل تت وسا یں موجود ہیں۔ ا 
مع تیان نان دت یکرو ی سے بل میں ہندوستا نکومجا شی طور 
پر یی رواد ہیں کے۔ انشارکڑکا کے اسای ای مطالعہ سے 
TT‏ 
ا لکی اس سای کاو سے بج رکز ت ب4 
س کہ دنا کے ت قی باف ‏ ما کک انی تا میدران س 
وو و۳ 
ایک تقل ہندوستانی سای اشن قا مکردماگیاہے۔ 
(چاری) 


ڈ اکٹ اسلم پروی 
دیاع رازگ ما نام اش 
کن موضوعات رت ری رک کے لئے 


لو ٹوب برا کک وکھیں_ 


ظط 
بے 


Mohammad Aslam Parvaiz 


ٹا چک ںیا در و بلک ٹا کک مگ : 


https://www.youtube.com/user/ 
maparvaiz/video 


ارد وساتس انام ی دنل 


ذا (01806108ا) م جو دہ دو رکا ایک عام مرن سے 
جس سکی ت تی پذ ما تک میں داش ہون نکی شر رفآ ر یں روز پروز 
اضافہ ہوتا جار ہا ے۔ اس وقت پوری دتا س 32.2 کرورافراد 
اننس ٹیس بتلا ہیں اورایک اندازے کے مطا تی 58ےپ 
تقداد 59.2 کرو روجا کی امیر ے تق ربا 77 فصدلو کم 
آ مد اورممو امات ےتا رک ہیں۔ 

HO‏ ک مطالی 2016 می دنا مرش 42.2 کرور 
لوک اس مرش میں بتلا ر ے اور وتا یں 15ک اموات 2012 
ء بی وات مول ہیں اوراخال ےک اس سال یر تخراد ہبڈ یکر 22 
کرور ہوا سے کی کیرک ڈیا کی وجہ سے د لک بیاریال دای 
صد م اور دوش راب ہوچاتا کے 

پنروتتا نک وبمل سالوں میس ذ این کا دار لا فرق ارد گیا 
تآ 6.2 کر ورلو گ اس مس میں متلا یں جب 2000 بس 
صرف 3.1 کرورہواکر ے تھ۔ ہندوستان میس و یں اورا 
کے تحلق مرا کی وجہ سے ہرسال دس لاکھ لوگ جا نگنا د ےے 
ہیں۔ 

اعداددشا رکا ذک رک کے مر یش کے ول می۲ خوف پی اتی ںکرانا 
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ہے بلہاس کے متنا لے کے لے مضو ںکواپنے مرن کے بارے 
می مل جا نکاری ضروری ہے اود ہرم ریخ لکوڈیا یٹس کے پارے 
میں معلوم ہونا جا سے ۔ 

یعاممفروضہ سےکہذپائ٠ش‏ امیرد ایارگ ہے ۔ یہ بعد 
کچ بھی ہے جنگ امیر لوگ تیش وکشرت اوآرا مج یکی زندی 
گنز ارتے میں جس سکیا وجہ سےا نکاوزلن بڑھ چاتا ہے اورموٹا پا ال 
ار یکو وگوت د سے لآ کے ہے۔ ان کے مق غریب عحنت 
کش اورمزدورطقہ جنا کی وج سے موا بے سے دورر ہت ہے کن 
ایا نہیں )کر یو کو ہم بوتابینہو- 

اےخریب ہو یا امیر ہرم سب کے لے ایک ساے۔ 
جس دن سے مرن لک خی ہوجاۓ پابندیو ںکا سلسلیش رو موتا 
ہے۔ می تما ےن یڈ اد راگ رکھا و و ایا رکرواور ال سے 
پچ گوی ا کی زندگی ایک سے اصول کے مطابقی شرو ہوجای 
ہے۔ صسرخوان پر عمدہعحدہ لیذ تا ہیں نی ہوںء مٹھائیو ں کی 
میں ی ہوں؟ شروب کےانواغ اقسا م فرع بیس پڑے ہوںگر 
بر گار زایا کک ی 
سلسل ہٹس پر ہی ڑکا اعلان ۔ جا ےآ جائے نے جیب ےکر نکی لا 


رد دسائنس اہنام :نی دگی 


aT‏ چندروز کے لے ےو انول صر خینیاں 
اورانشن لئ رن کت بے اس ہوا تا ہے انان ۔ چندوں کے 
لے اتن بی سزا؟ اوقت سے نہ ےو یکا آن۔ پاتڑں پاتڑں 
م چ ای اورسب سے ام برک ہایک انان کے ذ ہن ےی 
گو میس برخیال وف ا عتا ر ےک دہ ایک لاعلاج مر مل 
بتلا ہے اورای وقت رحاس ہوا ےکوی اتی اپ بندول 
کو م د ےگرکھی اتان لا ے۔ 

یہنا منا سب وک اکا موذ ی من کی نیس ترک مب » 
مت رک وکل عطبقدد براددیءفرقہ وسو سا کی میٹ سے بللہ بے دہ 
شیطان ے جویھیبھ کسی ےکی سوار ہو جاے۔ میری نظ ری فو 
مل نیس بلا ہے۔معییبت سے اورمرتے د مکک اس سے پارا 
اص لکرن اکن ہے ۔عر رک سنا ےگ رن نہیں ہکا 

اس کے پاوجود جب ب مر ہو می جاۓ فو ا کا مقابلہ 
اخخقامت کے ات کنا چا سے ۔ اورم ججہاں ہے و ہیں رو ےکی 
تی لک رن چاے۔ 

عا ی ادار دح تک ایک رپورٹ کے مطابق اکل وج طرز 
زندگی اورکھانے پٹ کی عاووں می تید کی ہے۔ ہندوستان تھے تی 
پلک میں ڈپائیٹس کے مریضوں یں اضان ےک ایک اوروج ہے 
ےک لوگ اس مض ےکم واقف ہیں اورا سک شی می کاٹ ی رر 
کار ے ہیں۔ 

ٹل اویین ذیائیش سکی جانب سے بکلوں ای کی رر 
با دبک وکا تاور دع میس ذیائیٹس کے م ریو ں کا چائزہ یی پر 14 
زص رم ربل اےے لے جو یٹ رحے۔ 

یا ےآ نے وانے اخراجات تاق ے جانے والے 
ایک جا نے سے اک با تکا پد چلا ےکہ ایک میں پرسالانہ 
8ے ت ہوتے ہیں حر س ہک دنا جھر میں جھ 


وم 2018 


اخراجات ہوتے ہیں اس کے مقابے میں ہندوستان شل علا 


تار ےستاے۔ 

ال سے بی ھک تم عالھی ادار وکت اور ٹین الاقوای شس 
فیڈ یش نک یآواز پراس کے پا م تک میں بت کا موی 
مر ی ایک ری نظ ڈ ال م تاک یی بات وا ہو کے اورا 
ھت کی ر یش دواو ںکا جا ت ٤ق‏ ریب سے لیا جا کے سات سات رب 
کا متا تکی علقت اورم کل بزو ںکی ابمی ت کاا تراز کی _ 
ہار ےکم میس چہاں تف چھو ٹے بڑے اعحضاء ہیں و ہیں ای یحو 
لہ (Pancreas)‏ > کے زیرگ اہم تی کا م یں 
کے نا ہیں وجو رکا ر بد ہائیریٹ اور بر وٹن ےم ہونے کے 
لئ میک باتک رت (٥1دال (Pancreatic‏ اورسات و ساتھ 
00ا کے ار موو کی تیار یکاکا بھی ہے۔ انس وی نک ہے 
ےمم جفذا لیے ہیں اور نج مس جوشکرتارہوئی ہے اس ےٹک کے 
استعال کے لاک نا تا ہے۔ عام عالات ٹیل اوس دزن ر کے وا لے 
کت مندانسا ن کالب ایک اونٹ فی گم کے ساب سے انسولی کو 
خون میں دا لکرتا ےنڑا حاضص لکرنے کے بعرخون کےکولوز 
یش اضافہہوتا سے اوردوسری طرف انسولن نا شروم ہوعالی ے۔ 
گلوکو زسم زف حصوں میس پیا نا شرو ہوتا سے اورانسوین 7 
رو ےذقرہ وک ےا کر ی ؤر جر اور پٹٹوں میں ہہوتا 
ہے۔انسولین ب ڈگ سرعت ےآ ہے اورکام اضجام دینے کے بعرضا 
بوجائی سے سخون بی انس لین صرف یں من کک موجودہولی سے 
اکر ید یٹک دہ جا ےآ گے انسولشن نے میں رکاو ٹآجاۓ- 

اگراں ظام ہیں غ لآ جا تو خرن اور شاب س 
کوک زک مقدار بد تق ہے اوھ کی ابتراء لیس نہیں وہای 
جو یا کی یں ا ں کرب سے اتم اور ا رکز 


ارد وساتس انام ی دنل 


لوگ ہوۓ میں وہ ڈیا“ ری (Diabetes Mellitus)‏ 
ہلا چ اورا کی دو ہیں ہیں۔ 


7 


تیل 

اس م کی فک کو اضوشن خر (۱٣١١۷٠١٢‏ 
٥0606611301 Diabetes Mellitus)‏ 00ا کت 
ہیں۔ بے عام طور بے 0 ےک مر کے لوکوں س ہوئی ے اور 
ڈیا کےتھام مریضوں میں 15 فصل وگو ں لومون ے۔ یہاں 
ہہ انول ن یں بناتا ی نا اوم کے وف (Immune i‏ 
Syste (‏ کے ان سے تاہ ہو جا تا ےہ ااس میں بتلا م ریضوں 
کوعلاج می صرف انس وین باصا رک ناپ ڑتاے۔ 


f 

بش می کو یراول صر (Non Insulin‏ 
NIDDM Dependant Diabetes Mellitus)‏ 
کے ہیں ۔ ھا طور پیکن رسبیدولوگوں میں موی ہے۔ یادرئے شس 
ےرہ مرش کے زمرے می کی ہے یاز بادووزن کےلوگوں ٹیل 
اتی جا ہے۔ بیقر 85-90 فصر ذپائیٹس میں ہلا مریضو ںکو 
مرن ہے۔وزن زیادہہوڈانس وشن انا کم کو ی اضجام نیل دے پاٹ 
اورکلولو زک متنا رخن یں تار ل یں ہو پائی ای مرییضو ں لاکز 
فزا اور روزنا مکی پانلدی ہن یکولیوں اور بعر س اون ے 
ابش نکی ضرورت پڑکنی ہے۔ بے ڈیا وی سے شرو ہوجانی 
اک زمرب کو یی یں چت اورانھا ای دوسرے مرش کے 
سے ہیں اک ڑوں کے بیہاں جانے پر ناگہاٹی اکشاف ہوجاتا ے 
اس سح یت 
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کے ایک نظام میں رکاوٹ یات ر ے مر پرا ہوتا ہے لہ انال 
کےسوا چھااکون معا ہوسکتا ہے ہاں چوک انسولین ہی ا سیکا سبب 
ےل ہذاا کیک یکو پو اکر نے کے ل ےکولیاں کش نکی کل میں 
اولي ن کا استعمال ایک واد ذ رل ے اکخران سمارے مصنوگی 
علا جوک کی انیس ہوا اور ہیک موتا ےک ے 
مرش مھ امیا جوں جوں دواکی 

اکر صرف بھی وتا کرخون میں شک کی زیادتی موی اود پھر 
پیشا ب می ںکھ یشک رن ےکی تو سے ای اط سے سوپ جا تا گر چوک 
خونکادورا نیعم کے ہہ رصے مس موتا ہے مہ جہاں جہاں جا گا ا 
انداز ہوگا خواہ ووگروہ ہو ول ہو مخز ہوہ پچ او رحضاات ہول کی 
ک کہ یکیوں نہ ہوہ رف رف شک ا پت یخرا بک ری عم کے ہر کے 
می شرو کرد تی ہے او رگ ہا انان یشک طااب ہوجانی ہے۔ بے 
ارگ بی ےک ری علاع سے اٹ کی ٹکیا ہا تاکر وقت 
شی م وچا ےت بھی اور دواو کی پاینری ےگ تابوش رکھا 
جاسکتاے۔ 

ویس کے تاق دوسری بی ورش اک بات بی ےکہاگر 
کی کےگھرمیں فیک سکس یکو ےت 25 سال کے اع دک ر کے 
نوجوائوں کے اس میں متلا ہون کا اشمال مبڑھ جانا ہے۔اس وقت 
مرف دی س چار پار سے پا راچ فیا ی میس بتلا ہیں- 

3 صدہچوں کے وال دن یں ےی ای کواکر ویک 
ساو ہی بچوں بی پا ہاگن ہے۔اگر با پکو جن 6 فصدیوں 
ادرما ں لو ےاخال 2 ٹس پول کے ضار ہو کاے۔ 

ا دور میسن سال کے پچو ںکوی اس پیا ری یس بتلا وکیا 
گی ے۔ اکشر لوگوں کیا يخال ب کہ ببٹھا کھانے سے فاش 
وجا ے جن فت یرواب مہ ہے ۔آ رج کے ہو ںکوصوروڈی طور پرخ رہ 


رد دسائنس انام :نی گی 


ضرور ہے۔ انم (۴۵۵ ہل )واپ وائری محارت ںیک 
ا سکول اورکمروں میں پڑ تئ لگ کاد ہا کی یکا سبب من ستا 
ے۔ 

بے قابوذیائیٹس بے شار پیک یک باعث تا ہے۔دل دان 
گرو سے یں اور غو مکاہ رحضو متا ہوسکنا ہے۔ میں 
یماگ ھک یی کیو کا کرک ناچا پتا ہوں- 

موضو کو یکن کے لے بتر س ےک آمو ں کی بزاو ٹفکوکھی 
ذزجن میس کی تا کی یکیو ںکرقریب سے دک ےکا موت لے 
گا۔ 

-:(Iris) گی‎ 

یرعام ز پان مس می ملا ہے اوراں کے رن کی وج 
ےآہنمعی ںکالی بھوری یا نکی دکھائی دب ہیں ىہ پلک لچ یکی بتر 
پردہ ہوتا ہے۔درمیان ٹیل ای کگول سوراغ موتا ہے اس سے رہن 
وشل ہوٹی ے_ 

مرک پا بویا (11م۶0):۔ 

نکی ک ےلیک نے میس ای کگول سوراغ جو روق کے ان سے 
بڑعتااورم ہوتاے۔ 

-:(Cornea) تر‎ 

کے کے ساس کا حص جوصاف وشفا فگنڑی کے خی کی 
مانرہوتاے۔ 

-:(Lens) ıe 

عرس شقا ف نکی خی بی کے چ لگا ہدنا ہے اور باہر 
ےآ نے والی شعاعو ںکوشلی کاس سکرنے میں وددپٹیاتا ےج 
گرا میں تم ربإ کی اود وجہ سے دحند لی نآ جاے وا سے موتیابند 
کت ہیں۔ 

زماجہ (یوں٢١٢۷۱۲۲):۔‏ 
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یی کی بان شفاف خئ عدے اورشلیہ کے درمیان پوری 
گے کےگونے کے اثر رکفو مون ہے او رآ مو ںک گول کی اس بے 
رج 

-:(Retina) „¥ 

مو ں کی داش یرک اکم دو تھا حوں پرخ جیا ھا 
وتا ج اورر وشن کے لے رما ی ہ کوت نی کے ساس 


خلیرروڈزاورکونز ے ہے بنا موتا ے۔ 

-:(Macula) ىہ‎ 

زردی ماگل نظ جوشیکیہ کے او نیک تر میا ورعد سے کے بے 
موجددہوتا ہے رون اس نقطہ کس ہو ے۔ 

-:(Optic Disc) ری‎ se 

آگھوں کےاعصا بکی ہوا جگ سے جوش ایی کی یی 
ہے اا کے اندرا عصالیتتاروں کے اتج سا وشیا نی بھی واغل 
ہو ہیں۔ پد سے پہ پڑنے وا ل ےگس اس راس سے فر بی دماح 
تک نے جات ہیں۔ 


وی ہنھموں کے امراش 

زیائیٹ سکی وجہ سے آنگھوں میں ہونے والی تتاف مکی 
پیا یی کو وی طور پو ا کی امراش تشم کے ہیں جھنابائی با 
کے ہیں یی فی امرض لے )0185611٥‏ 
Retinopathy)‏ متا تر (٤٥6818۲8)ادرکالا‏ پل 


-(Glaucoma) 


وہای امراش شی 
وس ےک ملک وای مو بل بتک خون یں کلواوز 


ارد وساتس انام ی دنل 


و ہے ہے 
شیک ہکااخال ہوتاے۔ 

زی آمو ںکی بیار ہیں یش سب ے عام فی 
0 ہے جک ترق بافۃ ملک میس انا ے پک سب سے 
پہلا جب ہوتاے۔ 

اس مرش میں کیہ کے شر یافوں میں تبد بی پیدا مو ے۔ 
شی (881108) میس با ہیی اوراطی ف شر ینو ں کا جال سا چھاے 
جن میس ڈیا سکی وج سےسون نآ ہا سے اوراکشریہ پٹ 
ہیں او رخ یھی کے سب بیان بی ال ے۔ إصارت سے لئے 
کت ہنداورا مرا سے پاک بے چا ے۔ 

ڈیا کک لکی وج سے شبکیہ میس چیدا ہونے دا سے می کوائ کی 
شر تک بنا ہہ دوتصمول میں باشاجا تاج ۔ 


مہ 


(Back Ground „qı Je: )0م‎ 
Retinopathy) 

شیک بیس ہو ن وای تبر ٹیوں یل برسب سے پہلامرعطد ے 
اورخس کے بح دم اکآ کے سے دس سال لک رت می لنھودار ہوتا 
ہے۔ اکر چ بصار تھی موی ے او رکوئی خطر و یں ہوتا۔ اس کے 
بعد پر ےکی اناف شر ینو ںکی شا خوں میس لق ہے برابرخون 
ری شرو مون ے۔ بج لی مماافرازات کے ہونے کے ںیا غر 
یی شر ی اور ےکی ہیں نو اندازہ ہوتا ےک بل ہکا مر 
خط ناک صورت پیر اکر زا ای جس شیب کس کے بع رم 
وتفوں سے مرا ت کیاکی کے ہیں اک سورت عا لک نے سے 
کیل نز ارک ہو کے _ 


ویر 2018 


(1ن) کاش یی اما شب 
(Proliferative Diabetic Retinopathy)‏ 

اس مر عل یس شک ہکی شریالوں میس دوران خون بند ہوچاتا 
ہے اورشبکہکی خذاحیت بن مو ہا ہے جن سک بنا یرف ضیف نازک 
یف شر بای س ہیں یا یشربا فی بل ک ےآ ےکا 
ایرزجاج کی چپ یک پان ہیں اھ بھی کی ھی نمودار وہای 
ہیں۔ پیش ما نیں ات طیف ونازک مون ہی ںک رک دقتگ زجان 
یس چٹ پلی یں ورتب بصارتکوشط و لی موتا ۔ مرو ںاو 
کے کےسا متف مکی ا شیائوگھ تی نظ تی ہیں اوآ میس زی 
دھندل نظ رآ ےق ہیں اور کشر داعا گیا س کہ بصار تھی جا 
رای ے۔ 

اکر بیثریانیں (غی ری ) آمو ںی 14 (1۲18) بر نحودار 
ون یں لو ہگھموں کے ر (Pressure)‏ ع کا 
اتال ہوتا ے کال پا اکلوو ا کے یں ۔ 

خی شیا یں خو یڑ ی کے بعرا نع ےکی شکل ایارک می ہیں 
اورننگ ہو ےق ہیں اور جب خلگ ہو ہیں تس ےک ہے 
رد ےک انی ج اکھاڑ دیق میں ت/ (Retinal‏ 
Detachement)‏ کت ہیں۔ 


کن لوگ ںکوڈ انیس ا مرا بی وکا ے؟ 

جو ابق باک سرا س کہ سار ےم کے ذیائیٹس میس ہے 
مرش موتا س ےکر ہے بات اعقاد کے سات ےکی باق سے تقر یا 
اٹ میں بتلا صف لوو ں اوم موتا ے۔ 

پت کوٹ کی انس لی تحص وی کس کا مرب خواہ جوان ہو 


رد دسائنس اپنام ی دنل 


پالوڑ ھا مو 

٭ جولوکصر وی استعا لکررے ہوں- 

٭ جلوگصف غذا ےکرو لکرتے ہوں_ 

2 اکر ڈیا کان دن سے ے اور ا بک ککوی 
کیفیت یا آارنجیں چاۓ جار ہے ہیں ہاوگ کی خطرے سے وور 
کھیں۔ 


نیس ام پش میں 

زرائیٹس کے سال بیس معا آ پک گھوں کے ڈاکڑ کے 
پا لیے ہیں .تق شیب ٹم ای کش دوا ہنھموں میں ڈا لکر 
آ پک گی پچیلاکرآپ کے پرد ےکی جا ی یصو 1 نے سے 
کے ہیں۔ 

جاچے کے بعد دہ بناتے ہی ںک ہآ پک پردہ یا ت نارل ہے یا 
ھار یکی ابقداہو ہی ہے۔اگر بہار کی ابتقداء وجا ےکم وتغوں 
سے بد بادجان کی کیرک ے ہیں۔ 


کیا اک اھ را شک کاعلا بھی ے؟ 

گا پاں! آپ کے معا معا تیر کے بعد لیزر کے استتما یکا 
کرک ہیں گے جس میں لی زرکی ترشع یں خی یی اورک روراوراغیف 
شر بانوں یی جا ہیں جا جا کرد یت ہیں اورخوف یز یکوروک 
دی ہیں۔ لیزر ھی ںک دیلڈگ (۷ہ(۷۷۵۱۵) اکا مل 
ہیں ۔ لزرکی ایا کے بعدسوش نآ گی ہو وہ لی زر سے دورکی جاک 
ےگ بای اکر انی ری و وا ی۲ا کن ےخواہ لی ز رکا استعال 
ہو یاندہ می دچ کہ بصارت پرا شآ نے ےت خیس موت پیا 
بال جاک ہے۔ 


وم 2018 


کیاذیاییٹس امراف کب رو ےہا گے ہیں؟ 

یں لیکن اکر امن کی شخیص اورکنٹرول موت برتر حالات 
سے مھا جانا سے تن ےمان اکر خیس ی وقت پر ہوجائۓ 
اورخون میں شک کی مقار پرقابو پالیاجا ےت ذگمردہءاعصاب او رآگے 
کی پیم زیی اہی سے بچاجاکتا ے۔لہذا 

٭ فاس کے مرلیٹ کو پابندی سے علان کرانا 


20 عذایے یایند یلا زک ې 

٭ وزنڑعۓغددیں۔ 

ى7 کروی اور ےا وی ے پہیزکر یی۔ 

پابندگا ے اور و و ہے سے بل پیش رک کی 
جا کرات رہیں۔ 


x 


کیام رع کو ںکرسکتا ےک اس ےکی پاش مور اے؟ 

مندرجہکیفیات بیس سے ایی یا سار یکیفیا تک احا ہوسا 
ے۔ 

1 دعن دلا پن یاچ زی دوظ ر ےک _ 

2 دارا ہنکھوں کے اندر یچ کحسوں مواو ر گیب و 
ریب اشیاء تن نظ نہیں 

3۔ مگپرےرنگ کے نف تیرتے ہو نظ رآتے ہیں۔ 

٢ 4‏ گھوں میں پاکاسادباوئسوں ہیتاے۔ 

ای کیفیات یش بمیشڈاکٹ سے فو رر جھ عکریں۔ یادرنل 
گی ن زااور پا شقت زنک یآ پکو بی جرت ذ یا اورا کے 
تام نطرات سے پان ے۔ 


رد دسائنس باہنام :نی دگی 


یں معلوم ےک ہرسال پا یکو ھی ما لوم با وڈائی 
وزی منایا جانا ہے۔ 2010ء کا سال اقوام دہ نے پاموڈائی 
ور کے سال کےطورمنایا ھا جن س کا متقصید عام لوگو ںکواس سے 
متحلق عل وہ فرام )کورچ ولا ناتھا۔اس کے بعد ے عا 
پراس م وضو موسا نے رھت ہو ےتا کو شی سکیا جاردی ہیں- 
ا کہا کی اجعی تکووام کے سار ےتلتقوں میں بپہ اک راس ےکا 
مس ددحاص لکی جا کے اور پائیوڈائی ور یکودرٹیش مسا لک نا ہو 
کے 

پائیوڈائی ورٹی سے جھارا مطلب جھاری سرز کن پر موجود وہ 
جتان تو ہے ج ہمارے پاروں طرف متم کے پاندارو ںی 
کل میں پیا ہا ہے جس میں چھو ئ کچھوئے پودوں سے ےکر 
بڑے بڑے درخت او یھو ٹے بو ے ماتا رککی شائل ہیں کان ہے 
موو یں پیم یں ہوجاتا۔اس داتڑے مکی تم کے اییے 
بہت سے ہو کے جاندارگھ یآ تے ہیں جوت ہیں نظ نہیں ےکن 
بہت سماد سے ایی جاندار ہیں دج نکوہم انی طط رح جات ہیں بھی 
با وای ور یکا بہت بڑا حص اما ے جس کے بارے میں مماری 
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معلومات اہ تک دود ہے۔ کی وج ےکا بی ان کے بار ے میں 
بور ی معلومبات ماس کر نے کے لئ اننس دا تق میں مصروف 
ہیں ۔ا نکی تعدادم تلف اوقات میں تید کی رہق ہے۔ ا کی 
بد وج بڑے چانداروں پرزیاد دقع دی ہے جآ ساف سے تیاب 
تھے اوران کین جآ سای ی ۔ ای کے بمعلاف بہت جو 
اورخورو نی جاندار ںکی طرف مما رک لوچ ہو پا ۔اس کے نٹ 
یس تیدا لکیٹڑےکوڑول, بیٹی ریا کے جاندارو ں کی شین میں 
اس گہرائ یت کی کچ پا اور نکی معلومات مہ محدودرہعالی 
ہیں ۔عثال کےطوررکیٹرو ںکودی سے ا نکی تح راوتقر یبد کہ 
ےن کے بارے میں جا ارک ہوجو ہے ہا ندازے کے مطا لی 
دنیائٹش زین پرا نکی تحدادای یک وڈ ےت نکر وڑکک موک ے۔ 
ال کے پاوجودچاے لود ےاورورخت موں پاچائو را ی تموں 
1 جاناری اتش راقو کک اسل ملتی رق ے۔ ا کا مطلب 
ہیں ہ کان کے بار ے میں جماری جا تیا ری کی مل ہویکی 
ےا ل ےھ کے نو م صرف نام ہی سے واقف ہیں ۔ ہم 
یں جا نے کہ زیی ماحولیات میس و ہکس طرع کا گروار اوا 


رد دسائنس انام :نی گی 


کر ہیں یا ہم ان سے تدرف اتد ھا کر کھت ں اور ایی 
حالت ٹیل اگردہ جاٹدار ن سے ناپید مہا ے ہیں نذ م ان کے 
پارے میں یریک معلومات اسل کی ںکر کت ۔اس لئ ان مال 
کی رف پوری د نیا موجہ وک جاری ےکآ نکی پوری معلومات 
حاص کر نے کے ساتھ زیادہ سے زیادہ جاندارو ںکو مع ک یکی 
جا کے ےن کے ذ ر ینتو کال عة ہی کک میں 
اسک میں تن کنا پد ہو کے سے بی نو انان اورز یی ما حولیا تکو 
ہجوز یادہفتصان نیل میک نان یہاں یز کروی سے خا رمو 
ک ق ری ا حول می سکوئی جا ندارای ہیں ےج ںاکول کو فا کہ 
نموا ی طرںع یکا ق اکنا ضرو ری ہو جانا ے۔ ببانداز کنا ہوگا 
کہ پائیوڈائی رٹ یکوس حدک خطرہ ربیل ےگ شت برسوں س 
ضر یا ا اون 
کا بی سے۔ساحنمدافو کا انراز ہ کہ 2060ء تک ز بین کے 
سمارے چانداروں یں میں فص رکم ہو گے ہیں ۔الے لہووں 
کے بارے میں چا ای ےا یں کل تعداد ےآ کنو پارہ فصر 
کے نا پی رمو ےکا خطرددریشی ہے۔ ایک اطلاع کے مطابق ہرسال 
تقر ڈیہ کو ای نہیں ہیں جوت مہا ہیں۔ یکی نیا 
نی بللہز ما تق یم سے جارکی ےھچا ندا تم مو کے می تو دوسری 
ہاب تن وجود شآ ہے ہیں ۔ ا لکی رفا تما یت شی ے۔- 
اس سے حا تیا تو میس زیا ومرن ںآ ا۔د بکھا جا و نابیر 
ہونے کال سے بی ڈائی پوس رخ ہو گے تھے یل انان ست 
لگ قرف تھا کی موجودہدورمیش جوتبد کی روما مون ے اس میں 
خطرات ب سے ہیں اور ا سکاذ مہدارانسان جیا ہے تہ وہای ےکواس 
سے ال ک شتا ےو می ز لن پرر وا نے چاندارو ںکی ط رح یی 
ےاورو مکی زبیفی ڈرال راٹسا رکرتا ے جن سط رح دوصرے چاندار 
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فاکدہ اما ہیں لین وہ اپۓ فانندے کے لے ہرطرب ا کا 
استعا لکرتا ے نس کے ت یس زیی ماحولیای تاز ن متا ہور پا 
ہے جب رکز شر ص ری یل عالات ایی ےکی ے۔ جنگلا تک رت رار 
یس سے اتج ی ندیء الاب یل وغیرہ غی رآ لود یں اباد یکا 
تاس ب کی کم تھا ان تی انقلا ب نے اسےتقصان یی اک 
سب ےزیادہقصان ماحو للویتا_ 

جاوروں میں چیتو ںکودی نے می ءا نکی تعدا دکا یی کن 
کار کے جانے سےا نکی تدا کان کم موی ہے۔ اپ ےکھان ےکی 
ترش میں وہ انان تیو ںکی طرف کیچ گے۔ بچی مسل تیر اور 
تھی وغی رک یکھتی تعدارسے پیدا ہوا ہے ۔گرعو ںکی تفراوکگی زی 
سےگمٹ دی ے۔ ہندوتتان می ا نک یگم مون حرا رکو احلا 
قوازن کے لئ خطردقراردیا سے ۔کھیتوں میس دوائوں کے استعال 
سے ا نکی تعداد یس تیر ی نی ےرا جتان اور بیان رش پا 
جاے والی ڑگ ی کو مر وی“ بھی کے ہیں نا ید ہونے کے 
دانے پک گئی ےا سکیٹ یکھالی اس کے نا پیدہون ےکی اسل 
وہ ے۔ اس لیل میس ایی برد ےکی ہیں جن کوان کے غاس 
عقامات برت ان کا تح کیا جانا ہے۔ ا ںگیرے شس کشم 
کر نے سے بھی مال پیدا ہو ہیں اس وقت ا کا خیال رکا 
2 ہے ت اک دوخ راب نر ہموں شاا نک یشن ے پار فص موی 
چاۓ۔ جات سگ کے ےکی با بوڈ اتی ور یکونتصان 
تا ج ۔ ای رح لاب خنگ ایی او رگری سےبھی تزی 
ےلقصان موتا ے شد روں او رتد لو کا پا آلودہ ہور پاے 
اس رع ن مج ہا جانے وا ل مو لے جا ندار بی گھلیاں 
إا ب "وو 


رد دسائنس اپام ی دگی 


تیر بی ےکی اےنقتصان تا ے۔ 

اس طر نک یکئی اورمشائیس ہیں جوم روز مرہ وک رت ہیں 
نل امکڑی یکی :کرک ٹکو ریا 
م سکیٹروں کا شکارکرتے رج ہیں اہ تتام انور ہا حول ٹیس غکار 
ریہ جونئنکن ےن کیو ںکی تخ رادا فرب ھ جا ےگ یک خو 
اسان کے و جودکوفطرہ پیداہ جا ۓگا- 


یناو مینک یسب اپ ءال 


چرو میں معت راقو ام رو ت قن و ماع لال انز £ 
دورا کی اہم کات والے دستا دیز وتخ مو سے تھے ان س 
ایک پائیوڈائیورٹی برک تھا۔ ینس میس ا ی کے حفظ پر ورو بإ گیا 
تھا۔ تر ارداد 1993ےک ہے ہے۔ اس مس تقر ییا روسو 
ماک کک شو لیت ے۔ جن یں ہندوستا نبھی شای ہے امیر 
ےک مل میں پائیوڈائی ورٹ یک حفظظ لگا اور عالات شس 
تد یآ ۓےگی۔ اس طرح سے حیاتیاقی با مو ڈائی ورٹ یکو ناڈ 


یں سال کے رظ راقو ام مت کی 2ں ر بپڑڈی ہونے سےدہکاجا گاج ایک ما ی مل ے۔ 
ہیں پچ وس تس و یج یچچ ج و وچتو رہہ جج 
EB 9‏ تا مر تی کخواہشات کےساتھ 9810004576 1 
. 
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آلّث ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے e‏ ہے ہے ہے e‏ 


اُرددسائنس ا نام ن یدگ ی 


ام کال 


٠ 


صررمیں سو ںکا تل لطوردوا:- 

ای ککلوسرسوں کا تل تن جوت؛ ہندی کے ےل 
گر کے سے امک ی رای سوگرامءان س بکواو کر ہیں 
یس ءاور انی میس ووو ن ووی ۔ فی انتا کہ رسب چچ بی ا 
یس ڈو بے ہیں ۔ برا با یکو ھان یں ۔ اس پا یکوسرسوں کے 
تمل مم انتا اباس »کے ارا پانی جل ہے صرف تل ہی رہ 
جائے۔ رٹل روزاندسرشیل کا یں ۔ 


بھوں:_ 

ھول کے ریس سے میں باش کر نے سے پالو ںکا سفیرہوناء 
گر نادو رمو چاتا ہے۔ بیو کے ری میں پا ہواضن کآولہملاکرسفیر 
بالوں پر لی پکرنے سے بال سیاہ ہوتے ہیں۔ ای سے بال ںکی 


درک یار یا ںی نی ہوعالی ہیں- 
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کی کیا ۔ پالو ںکی چڑوں میک کی ان شک رمیں۔ 


ڑل:۔ 

تر ےکڑو ںکو مال میس خت کر کےکوٹ یں لییں_ 
اب اس میں تارب یکا تل اتا ال کہ بیڈدب جائے۔ ال طرں 
ارون تل می پش وئیں. چ رابا اود چھا نکر و لکل ریش اس 
تی لی سرمیش ئن ک ہیں کا یں ۔ با سیاہہوں گے۔ 


گا۔ 
روز انہگا ےکا رش ہے سے بال تار ست رت ے ہیں- 


پاز:۔ 
پا زکوٹیںکر بالوں پے لی پک نے سے بال سیاورنگ کے 


رد وساتس انام :نی گی 


وک 


آدھاپانؤں وی یش ول کی ہو سیادم رج ء ای کلییموں پو 
ک ربلا ۔اے پالوں ِا لل ورڈ منٹ ر بے دمییءااس کے 
دس جولیں۔اس سے بال ملائم اورسیاہ ہو جانٗیں گے 


گل:۔ 

ن کے بال سید ہو گے ہوںء بال جثرتے ہوں ٤لو‏ ا نکو 
روزانی لکھانے چا منذان کے پالیء لیے ملائم اورا ہو انیل 
E‏ 


ی :ر 


ہے الو ںکوسفید ہونے سے روق ہے۔ اس ےکا یں اک 
ریس بالوں می لگا یں ۔ 


Distributer in Delhi : 


M. S. BROTHERS 


5137, Ballimaran, Delhi-6 


Phone : 23958755 
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گیہوں E‏ ےکی ال سے 
عم سے کے بعدسیاہہوجاتے ہیں 


ارت 

زکام سے بال سفید ہوجاتے ہیں۔ اکر بال زک م سے سفید 
گے ہوں دوس سیا دم رج روزا بجو کے پیٹ اورشامکو چیا چیا 
کرک جا نہیں ۔اس س ےک ہوگاءاورسیاہبال دوبادہ اکنا شرو 
ہوا یں گے یك کم س ےک ایک سا لکک استعا لک میں۔ ساد 
سر تل کے تل میس ملاک لگا میں او زیا وہنا دہ موک 


آول:۔ 

نیہ پیا ہوا نگ آنولہ پا پا ت ایک ت کانْء 
چت کا ان س بکوملاکرا کولوے کے بن یھو میں _ 
دوس ر ے دن بالوں پر لی پک یں۔ لی پ ٹی منٹ لگا نے دی ۔ پھر 
س یں .رمآ نو نک تیل ا 

زادضے اور بای سے بال سغیرہوجاۓ ہیں تار ہو 
رذ ہا نکومتنوازن بنا ےا _ 


21/2, Lane No, 7, Friends Colony Indl. Area, 
G.T. Road, Shahdara, 0611-4570 : 55354669 


اُرددسائنس ا نام یوی 


بارش نی دی 


خلاء۔ ای شی تار بی ۔ ایک ا نای نار بی ۔ ایی ب مول 
تار 

ستمارے۔کائجات۔ انان ۔ زندگی۔ رسب بیج وکیا ے۔ 
کیوں ہے۔اورکیسے ےک ن ےآ کک دان دالا تک جاب 
پا اہےاورنیھی پا گگا۔ 

بجرام اورق ہق یلیم خلاء میس دوگمشیدہ مسافرو ں کی 
رح بک د ہے تے۔ا نکا غخلائی چھاز جرش خلاء میں روق کی 
رار س ےک یگنا ت زس رک سنا ے کو نے مو نے ستاروں کے 
درمیان گی اور نامو یکو رجا ہواکسی نا معلوم منز کی طرف 
بارا 

دوماہ کےقریب ا کوس رک کے ہو ےگ زر گے ے اوراکی 
کی ککوئی سور ابی ترس ۲یا تھاٹس ےکر انس لیے کے 
203 اوم ر ہے ہوں۔ 

قوف قکنرول رو مکی آرا مکری ب پوشی مارے غقاف 


وم 2018 


دلو پورٹ کے باب رووا نو ںکی ط رر ھور ے جار ہاتھا۔ ہبرا مکبکخال 
کےا حص کے تارو ںکا چارٹ کیرد پا تھا 

کا کیک اوماق نے ایک پھککارمارگا۔ برام نے چون کرای 
کی جاب د یعاد رترت سے ب چھا۔ 

”ری 1“ 

یں“ فو ٹچ نے کے ہو ے چ کہا کے دہ پچھر 
ا ری ہے۔ ب می ر سے تسو رس ا کی یز چک ینمی دک ری 
ہیں ۔ پچ راس کے ری باو کس میں انی الگیوں م۲ سو ںکررہا 
ہوں۔“ 

کا زک رکررے موا برام نے بر چات پرنظریی 
جھاتے مو ےکہا شا ۔ ریک جو ٹھھسوسما لک نو جوان بوڑعی 
یج 

”یں ۔ ایی ہیک دہ اھان تھی جو یش نے ایی دنا س 
پل کی +“ 


ارد وساتس انام ی دگی 


رام کے پھر سے پد دک ا ریت پکئیں ۔ اکن ےکہا۔ 

”انی دنا کا زک نکیا کرو ۔اب اس ونیا سے ججاراکوئی واسط 
ںوچو م اب بوت ہیں ۔ یا رویی ۔ یم ہمارے 
مستعا ر ہیں ۔ ہمارے اکل امھ یمک اس دنا شش موجود ہیں وہ 
اپنے فراش پر ےکر ے رر ہیں ۔ اور ہم فطر تک ان 
بول کلیوں» فقاو تز ر کے اس م میس ابا فرش اد اکر ہے 
یں“ 

توق نے پھر پنکا ری ما ری ۔ ناک کے نے بپچھلا سے اور 
اپنے پھار یر جس مکوکشک ل ٹوش و نے ہو سے بولا ۔ 

میں اس طول زی سے گنک آ کا ہوںء اتی بڑی 
زندگی کے لے ایک جراد یو یا ںبھی نا کان ہیں کاش میس ای 
وتاس صرف ایک یوک کے ساتھ رتا۔ ا 

یرای د میا کا ذکر۔ می ںکچنا ہو ںکیا یا کر نے کے لئے 
تہارک سا ری کوب میں ری ہیں ٠‏ 

ی ےکاخ لی مر یآ پکی ے!“ 

یں 

کم اپنے مات دون لڑکیاں لآ کے ۔ بر یں 
پروی ںی کو سارہ لے ی نہ سے ۔ چھاز یں تم دوسوسال 
تک زندہ رہ کے تھے ۔ اس عرصہ یں جمارے لات پٹ لے 
عا م دجودی سآ جات ۔اور مار یگ رک فون تیار موان“ 

بجرا مکوئی جواب د ینا ہی چاہتا تھاکہ بکا میک چجاز ےکی 
جے سے ایک سار نکی داز سنا کی وی۔ برام اورت فی دونوں 
چک بڑے۔سب سے پیل ا نکی نظ رکنٹرول پور پرگئ۔ دہ 


وم 2018 


جیران دہ گے بورڈ ےتا م باب جل ری جل ری جلے بن گے ے۔ 
کی ڈ انل خطرے کے رئ شان پا کہ گے تھے ۔خطرے کے 
سا تر نک یآ دازگحہ لتر مون جار یکی _ 

”کیا ود ہے مق ےکی راک رکہا۔ 

””جلدی۔! برام نے کری سے اکل ہوۓے 
کہا۔' جلد غلائ سوت پو۔ چہا زکوگی دم س پٹ والا 
سے“ 

کپوا“ 

نمیا ودج آم ےکوگی سیاوسورنخ سے ج سک یکشل 
چا زکواپپی طرف ری ہے ۔ جلد یکرو تم لاک بوت میں 
یوک خلا می سکود یی گے ۔ چا زکا چنا اب گن ہے ! 

ز رای دس نے فی سب یھر بمو لکیا۔ دوٹوں نے خلا 
سوث پنے او رت زی سے لاف إو ٹک جاب دوڑے جو چھاز 
کےایک پلو میس چ ہو تی ۔ 

لاف بوث ایک مچھوٹا سا راکٹ تن یں میں دومن 
آ دی انی جاان با کے تھے دوفو نا موی سے دوڑتے مو سے 
آئے۔ اتا وق کی نہیں تھا کہ وہ ب مر بد سا مان اتر لے 
گگے۔ ا نے لاف لوٹ کا ایی انی چلایا۔ اور چا زکا 
پر ٹول دیا لاف بوٹ میس چیہ لگا اکا سا ا تھا د با۔ پھر 
یا کیک د دارو وک چوا یکی طرح خلا می مت چک یگئی _ 

مجن ابھی وہ جہاز سے زیادہ فاصلہ پر نہ گے کہ 
پا یک ایک خوف اک واک ہوا اور خلا گی جپاز پر زے پرڑے 
ہوکرسارے غلا تک رگیا۔ 

برام اور شی نے دا کا کا سو کیا _ ساتھ ہی ان 


رد دسائنس انام :نی دگی 


کو وی ہوا کہ چہاز کول ڑا حص ان کی لاف وٹ سے 
کرای 

7- دوسرے کے sR‏ کے وا 
تا ری غلاء بیس ڈو سے چے گے ۔ ا نکو ہے احا یکر نے کا 
مول بی نہ بلاک لاف لوٹ میں ورا ہوچانے سے اچاک 
ار یں کک کی تی اور چوک وہ دونوں خلا لی سوٹوں کے شاف 
نقاب ہا گے تاس لے ضلا ء کی کرد نے والی سروک نے ا کو 
ایک نام یس اہدکی نیت رسلا د یا 

خلاء ای کیم تار کی ۔ ایک سبت ناک سنا ٹا اہی ںوی 
مار یں ھی گی پک یی یی لئ ورک وتی۔ 
کی نکیا۔شا دز نی ۔ بیز نگ یک مکی رمتینھی۔! 

کر صاف خطاف اورسفید تھا کک رہ کے ورا یں رہش 
کی صرف ایک دھارتی جو بلب سے سبینگی ایک سے پ ہڈردی 
تی کین دل کے مقام پہ۔ بن ہدش پٹ یھی اس مج سے 
برف پگ لک پان ےتطرے پیی کی طر پیک گے ے ۔ 

و ایک نو جوان انمای عم تھا۔ سے کے علادہ با تام 
عم ب جو فک ایک بہت بی سی تھی ہو ی تھی کے میں 
ترارت ہت آ ہت ہآ ہتہ ہبڈ دج یھی اس رآ ہ تک ارت 
کی مو جودگی کا ا صا ی کیک یں ہوسا تھا۔ دنس مہ لیادوں 
می بو مکو پور ہے کے ۔ 

لش یا مکی ہے عالت دو دن ےی اور لے لپاووں 
دانے ڈاکٹر جا نۓے جےکہ ای م میس پوری طرں رارت 
داشل مو نے می ںکئی دن صرف موں گے _ 

ارت زئدگی۔ زمدگی ار ت کا دوسرانام ہے۔انمالی 


وم 2018 


حم ایک ٹین ہے ۔اس نشین کے پرزو ںکوزند و رکنے کے لے 
رارت لازق ے۔ 

تن دن بت رشحم کے تام حوں پر سے برف بعل بی 
اور یی بے جہاں تیز روش ب ری ی ول کی حرار ت کا اسا 
ہو نے لگا تھا۔ یک ڈ اک روف ت ضس مکی کے بعال پمورت _ 

سا تق یی دن یی با ضس مکی عھموں کے پیٹوں میں کت 
ہوئی ڈاکٹر ا کو غور کے ر ہ تھا۔ بڈئے چگ د یکر زتے رے۔ 
پھر پیا سی یں لکئیں _ 

دوسا گپری اور ہیی یھی جو مو کی طو بل تید کے 
پا عت اس وفت دہند ی دہند ی ی یں _ دونو ںہہگھھیں رش یکو 
کدوک رہیں۔ پر م کر ڈاکٹر کے چچرے بے )کر رہ 

کے دس بعد ہی ہون ف کا ےم میس زنگی اب ری 
ت کےساتھ دوڑ رب تھی و لکی دزن صاف نما با ںی _ 
مرخ ن سال موک بے کا تھا۔ 

وف یھ رکا ہے ۔ ادر ایک کی فآ واز سنائی دی یی ےکوی 
وو رکو یں یں سے بول ر پا ہوا“ 

”نم سکہاں ہوں !“ 

ڈاکٹر کے جونٹوں پک رامث دوڑگئی ۔ اورا نے جواب 
دا ”نم ز ند یکی حدوو یں ہوا کیاکی تم مو تک تا ریک چا ر 
ولوارکی سے وای ںآ کے ہو تم زٹرو موا“ 

(اری) 
(فروری 1995ء) 


ارد وساتس انام ی دنل 


9 کل ہندوستانیو ںکو لگا تیر ن انیٹ 

انرنیٹ ج کاب جارگی روزم ہک زندگ یکا حص ین چا ے٠‏ 
جس کے ذر کے بہت سارے کا مآ انی کے ساتحدانجام 
دے ہا کے ہیں اگ رای انی موتو انی ہو ےکن ے٠‏ اورآن 
لا کا مآد ھھ ادعورے رت ہیں مز ڈنیا نکاس بھی نے 
ہیں۔اس پر انی سے باشندگان ہراوآ زاوکرانے اورشپرو ںکی طرح 
د یہائی علاقوں مج بھی انی کی ”بوت عا مرن ےکی خوش سے 
ہندوستای غلائ ادارہاسرو (۱880) نے لقن و کردا سے 
رسای 2019 کک ہندوستانو ونیرت بین انرنیٹ مرو ہیا 
کرادئی جا گی اوہ ای کے لے ارو کے چار بڑے مواصلاثی 
لیا فلاس صب کے جا می ںگیا۔ 

ان موز ہیلا ٹف کے ذر لو گیگ بٹ (psطاG‏ 100) 


وم 2018 


ٹی یکن سے زیادہتیز انی کی رفا رس رآ ےکی ۔ اس مقر کے 
لے استعال کے جانے والے پار یلا ٹف میں سے ایک 
69 پیل ا مھا جا چا ے٠‏ ۱652-29 ی وہ رٹ 
کیا جا ۓگاء 8981-11 جوکہاسردکا دزف تین سیا ٹف ے 
فرالن سکیا نا سے بر میں لا کیا جا ےگا جب 641-20 کو 
ا کے ال خلا منص بک نے کاارادہ ہے۔ بچاروں سٹیلا ل کر 
بنروستانع کے معلا قہکوتیز تر بین انٹنیٹس دش م کا یں کے _ 
قائل ذکر بات یی ےک یکن کے بعد ہندوستان دوسراوہ مک 
ہے ججہاں دنا کے دم یما کک کے مق یہی سب سے (یاددانرنیٹ 
کے صا رون موجود ہیں تا ہم انٹنی کی رفا کے اتبا ر ے ہم ھی 
بھی 109 فرب ہیں۔ یہاں اوسمطا موی ایر 5م۷06 8.8 
ج اور پروڈپینڈ ای 18.820668 ے جب ناروے جوک 


انیٹ اس می اول بر پہ سےہ میس مو پال ایر ۱/۸۱۵09 62 


اور یرو ڈیڈ اچ Nps‏ 153ے۔ 


ڈک این اک و ےل نل ن 

پازا رش پک داش تک ترت سے حاصل ہونے والی حف 
کی لا س دنا بھرریشس او ںکو کا شکار نایا جا ا ےکا نکو 
مارکر ان کے مت داضول (۱۷0۴) کو حا کیا چاۓ او رکال 
باز ارک کے ذر یرول کا جاۓ ۔ ایک رپپورٹ کے مطابقی پپری 
ونیا چار لاک اتی موجود ہیں با بوڈ ای وٹ یکو برقرار رک کے 
ےا نکاوجودبہتضروری ے۔ 

سائمدانوں نے ایک جب ری س کہ تیو ںکی ینان 


۱ DNA 
معلومات اک کر سے تین اور متعاتہ ادارو ںکوعہ )کرای ہا سے‎ 
تاک جب ان ی دانو لکوای کت سے دوسریی چ شل کیا ہا ےو‎ 
آساٹی سے انی ڑا جا کے اف رونت کے پتجیو کا سردست ایک‎ 
تا کیا جاچکا سے۔ال نوہ‎ ) Genetic Map) چنال یپ‎ 
کی کیل کے تی میں ان غکا ربو ں کو انی ےباب کک جو پآ‎ 
اموچ کرک چگ ہے دوم ری تق لک لیے ہیں۔‎ 


2050 کک ہندوستان می گمل قاب لت ید برق نظام 
مع ر یی ذ خائ کے استعال ےفضا یکافت بق جارجی ے 


ویر 2018 


لین من کک ترق کے ل بھی کا استعال ضرور ی بھی ہے۔ کردا 
انداز میں یا ہو ںی ںکہمخرپ ماک ککی یروک یں تز تی کی منازل 
ےکر نے کے لے محر اغیاء کے ذر بجی کی بنا ہا ریو 
ینا دوک رمو چا ےک 

تی نی راۓ ےک تی پذ ماک ککوقائل تد ید مق 
oi (Renewable Electricity System) ri‏ 
وکر فی چا سے ۔ا کی دویجشیل ہیں (1) ابم زی راف کوب سن 
ےر وکا جاے تاکز ندگ یآ سان مد (1) انت تی پذ ما کک ے 
پاک ہوا اورسورع ےت انائ ماک لک نے کے امکا نات افم ہیں- 
اگمصرف ہندوستاا نکی با تک جا فو یہا *ض علاقوں میں باش 
کے موم مج پڑوں کے ان علاقوں ےکی لای ہاگن ے جہاں 
پا شم (Solar E E‏ 
80۳۶ 0ت تمل ر ےکی ہنائی ہاگن ے۔ 

اس مقصر کے حصول کے لے ہندوستا نکو 338,800 
کرو ر رو سے رتوا کل انی یں لگانے ہو گے .او راس اپویٹمنٹ 
کے ریہ ہندوستان میں سردست درکار گی س ےکی سو درج 
زاندعاج تک 2050 یآ ساف سے پوراکیاجا کک _ 


رد دسائنس انام :نی گی 


وتیاے الام بی سائیٹس وط بک رو (قط 5) 
( م انس ورپ میں) 


ڈیپ زیر رقطراز س ےکر ای فلکیات »کی اور طب پہ 
تزا کا سلملہ ہار تیا کہ باہو یں ص ری قیسوی میس پور ی تر مرن 
نے فک یکتاو ںی طرف ابیزو لک قسغ یی سلتھیں 
JIéGDominicus Gundisalvi ESA‏ 
متریم کم سے 1150ء میں مظر مام پیت اجک لل جو 
وسوی ص ری شرو ہواتھاءت ہو ی ص دی سی ن ص د لو ں تک 
جاری رباد ہا ت کک بقول ڈعلپ جو جوکتائیں قاب ل قد راظرا ہیں 
ان سب کےا میتی می تر ےک رڈ لے گے ()_ 

تر اہ مکاکام زیا د وتز این سک اورا کی میس ہوا۔ امن تر امم 
کا ایک اہم مرگ اس دج سے بنا کو ہا ںکی سم علومت کے الال 
کی وج سے جیسائیوں نے وہاں کے متعروشروں بے کر لیا تھا اور 


(2) Irving, T.B.: P, ۰. 


ویر 2018 


وہاں اپنی شی وی ا مک یں ۔ اسلام کےخلاف ان کے 
دلوں جس ہے انداز و عداو ت سی مسلمانو ںکیلم دو یس بہت 
پچھاگئیتی۔ ان کے مقابلہ برخود بر اورپ میں اشاع تلم پړ 
9ء مس روب یش ہنظا ی نکی عات کرد فرشن کےوا تق کی 
دوخب خب کے گے تے۔ 

ان شبروں میں تر اچم کے ے میا رانو ںکی طرف سے 
با قاحعدوطود پرشانی فر مان جادی کے گے تھے ین کے ذر لیس رکا ری 
ت پدارالتر سے انم کے مے۔ پہلا دارا رج طیطل 
(101800)کے پادشاہرینڈاول کےعم سے 1135ء ش 
طلیطل میں قاعم ہوا۔ اس می ڈیڈ مسوا ل کک تاج مک کام موتا رہا- 
اس دارالترے ےتا زمر نین ہے (2_ 

جرا ڑآ فک ییموناءمائکل اکاٹء جو نف اشویلیاء اڈ یلا رڈ 


(1) Dunlop. D.M Arabic Science in the West P. 36 
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آف پار ووس یڑ ی سلوی, الفرڈ مرکخال اور دایا ل آف 
مورنے )1235 (d.‏ 

ان مس سے جرارڈ آ فکربیمونانے جوالگیٰ کے کر یمون کا 
رخ دالا تھا سب سے زیادہءسترتا و ے کتابوں کے تھے کے ۔ 
اہن ناک ارازگ اورابوالقا م ہراوئ یک نات کے تر ےکی 
ای نے گے ے()_ 

اگل اکا ٹککھتا ےک اس نے طایطلہ کے علو سی ورای 
می بھی ر وکر تر امم کا کا مکی( اس کے تام میس فللیات پے 
اتر و یک یکنا ببھی شال ے جوطلیط یس 1217ء س تمل 
بو اورانگر یس On the Sphere‏ بلا ے(_ 

دوسرادارالت ر جم کتالیہ (03818113)اور بون )Le0(‏ 
کے ہا دشا والفانسودہم نے 1252ء میں اشخجیلیہ (59۷1۱16) ٹل 
تا مکرایا۔ ا یلیہ کے متا ز مت رہن بی تے(4)_ 

ایرام آف طلیع» احا بن دہ بیہوذا بن موی مول 
(Irving P.88) Jy‏ 

تیسرا وار لت اتی کے شب رسالرفھ (۵ ٣۲ا‏ ھ8) میں ام 
ہوا۔سمالرنو کے وارالت رج میس زیا وو تم ط بک یکا ہیں ت کی 
بای تس کیرک وہاں ایک ا کول ج ۶600 سے قائم چلاآر ہا تھا 
اسے بعد میں یڑ یگل اول بتار گیا تھا۔ اس کے سادا ن کیاکی 
یکنا یں جوخودا نکی اٹ یکابوں ےز ی دومعاو ہا موش سے 


بات 
کرا کےسالرفو کے میڈ کل ا کول میں وال نصا بکرادگی جا نع 
ان سینا کی التانون » زکر یا راز ی کی الاو ابوالتا مم ز ہراوگ کی 
انق ریف این رش دی کیات٭ اہن ز ہرک تسیر اوران المیش مکی 
کتاب المناظریہاں اقل صاب ری(5ا_ 

ارو کے متا مین کے نام مہ ے: 

وتاس افننس) اڈیلارڈ ہف پات جون چٹ رالفانسوی 
امش نآپ بییزااورموی فرای (1185 .۵) 

امرف میڈ یکل اول کے بارے مس ہے بات جات کے 
ا س ےک ہہ ہا کان دفو کک لا ئی کے بہلو یپ پل وع لی ز با نکی 
رھام ری ۔ ا کی وہ ےکآ ےک ہابتائی لدان کی 
ک یکتائیں داي نصا ب ت وکر یکی گر لا نی زپان یں ان کے 
تر ےک رانا وت طل ب کا تھا۔ اس لئ تا ج ری کیل انعا رک نے 
کے ہیا میمت چیا گیا ک ع ربا میس ی ا نکتابو ںکی نر 
شرو کر اوی جا ےکم طب سالرنو کے میڈ یٹ اسکول کے ہی 
ذدریہ اورپ میں یی وہاں کے ایک ترم و ں٣٤۵‏ ۴ 
۸)0 نے جوانکستان کے بادشاہ ہن ری او لک لی ب کی تھاء 
عری ط بکو اورپ یس پچھیلا نے میس بہت اہم حصلیا(5ا۔ 

تر اہ مکا کام تین کے سام ملک نکال سک یکرایاگیا۔ 
اس کے لے وہاں کے بادشاہ ڈیفز دا لیرل نے باتقاعدہ ایک ای 


(1) Tirmizi, 5.۷۰۱۸ Salerno as a Connecting Link of the Muslims and Western Renaissance, 
International Conference of Science in Islamic Polity, islamabad, 1983 


(2) Dunlop, D.M, P 38. 


(3) Haskins. CJ-L Studies in the History of Medieval Sciences, Harvard (1927). P 273, 


(4) Irving, T.B.: P 88. 


(6) Ibid P. 5.. 
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Included Dunlop, P 41 


(5) Tirmizi, S.V.M Salerno as a Connecting link P 23. 
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فرمان جار یکی تا کال کے علادہ ج روماو ریا یں ٹھی 1276 
ء مس ب کا آف رار تا مکیاگیا۔ع رب کا دہاں کے 
پادشا: یم زدوم ےم سے قاعم ہوا(1)_ 

ال کےصرف پچدردں بعد 1291ء شش ۴۲۵۷۲ 


De Puigrentos‏ ۴8۳۸ لے این شروش 
(9 ۷8۱۵۲1 ) می س بھی لا ای کے ساتج دع لی ذ ر یکمک ایک 
کا قائمکیالھا۔ 

مت ررر پالا دارالت رام یس تیا تیوں کے علادہ پوو یں نے 
ببت زوت وشوق ےکا مکی کیو ںک رود ان علوم ےتووا نیو موی 
روشنام سکرانا چا سے تے۔ اس غ سے ان لوگوں نے ابی زبان 
کرای لبھی تر تھےکراے۔ پود مین میس سے خاس خا 
کے نام می ہیں: 

اتم بار ھا ارم مجن ارزاء لوسف مین اسحاقیء بوذا من 
نان اور بنا نآ ف طا یط( 

تر ےےطایطل اش یلی سارو اور کال کے علادہ پگ اور اکڑ 
بھی ہو ےرا نکی زرو تمت ےگ لوک واقف ہیں۔ان 
مر رکز جس سےایک لوھا ری تھا۔ اس کے بارے می میر تیر من 
رن نے اپنے ایک مو ن اعاس کہ یی گیارہو بی ص ری 
میں ع ربز بان اور ئن سکا مرک زھا(ھا_ 

انی ترام میں مٹرشمی کو ری اصطلاحات کے لاق 
متراوفا ت اکر نے می جو دشواریی بی یآ تی تی اکال ان 


(3) Ibid P. 88. (4) Ibid. P. 31 


(6) Irving, T.B.: Ibid P, 87 
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اوگوں نے یکا لا تھ اکن الفاظط کے لا مفی مترادفات انیس تیاب 
نہ ہو نے ایس دہ (الیفیت زدہ کر کے ایارک لے ۔اس کے چنر 
وغول می ددع کے جار ہے ہیں۔ چ یاروں کے نام سطور 


بالات م۶ کے ہیں۔ 
شا 
الرانٰ = Aldebran‏ 
الطظا2 = Al-Tair‏ 
بت الوزا Betelgeuse‏ 
القول = Algol‏ 
بجوم ی راص طلا یں ور پچ ذ یل ہیں : 
عظے ۔ Azimuth‏ 
الخرال ‏ = ۸۰6826 
اہر = Alfech‏ 
راف = Seradha‏ 
صز = Cipher‏ 
اون Augen‏ 
حا = Nucha‏ )5(_ 


شا طلا عات کےا می میں تر ےکی کے یئل : 

میں اسک تج 5ا90 usاcu‏ 0ور پالات لک 
Oculus Regis 6‏ گیاگیا_ 

اصطلا عات کے حالسل ہیں ایک اورمغی رکا م ہوا کر پا سے 
لا میق میس ایک لت مرب کی کی( _ ۈت Groningen‏ 


(1) Ibid. P. 89 (2) Ibid. P. 89 


(5) Ibid P. 64.. 
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Deusing ولندیز ی روٹم‎ nive sity 
(1612-1666)نے مر بکی۔ 56109 08ن ا لفت‎ 
کےعلا و گرا مر بھی ای کا بصني کی جش ری ('۔‎ 

منریچ پالا دارال چموں کے علا وہ جور یکتالوں کےا یی 
تام کے لے بی قائم کے گے تہ لور پک تحرو بو نیورسنیوں 
می کی وہاں کے اس نزو نے امان کا کی قنہفات کے اتم کے 
اور بل اٹ اپنے یہاں اقل صاب کی کیا۔ ان میں بولون 
)Bologna(«ا5‏ نٹ پل م (Mount Pellier)‏ اورسلما گا 
8۱80۸٥ ٥(‏ 8) کی پونورٹیاں قل زر ہیں۔ ان 
پونیورسٹیوں کے ڈاکٹر اسانمزہ نے این سینا اوران رش دک یکا ہیں 
اورا نکی شرجوں کے اور مانتو ںک تتابو ںکی ع بی شرعوں کے 
تر سے کے (2ا۔ان سب لویورسٹیوں کے د رمیا سب سے بو کی 
عرکز Ul -Š:(Pedua University) Jill sh‏ 
فلغ میس اہن رش رکو تق یلت م سل موئ یک ارسطوکانا م یں پشت 
چلگیا۔ 

الاک رش رکوفکنے میس جومت م ملاتھا ود ارسط وک نی نات 
کا شار مو ےکی ناء پر ی ملاتھا۔ڈط پلکتتا ےک پی دالو ور 
یس فل ےکا خلاص سرف ایک لفظا س بیا نکیا جاسلنا سے اور وہ لفظ 
ےا رش (3) وہک یککھتا سب ہک تی ہو ری صدکی کے دوران 
ہیں یں کی اہن رشت Ave rroism)‏ ) فغ فش 
ی _ 

(جارل) 


(2) Ibid P. 94. 
(4) Ibid P. 96 
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قا رر ما ونام جرد ی! 


ا تامس اش کےا بک کشا نع ہشارو ںکی 
لک اورڈاکش الم پروی نک یکتابو ںکومشت 
ڈائؤنلوڈکر نے کے ل گی سکبک پر 
ترآ نلان اور سکس کے کو دٗھییں _ 

ٹیس کپ 
Quran ۱۸۷۶۵۱۳۲3۲ Aur Science‏ 


ٹا چک ںیا ندرج لتک فا پک یں : 
http://www.facebook.com/‏ 
urduscince monthly‏ 


(1) Dunlop, D.M, Ibid. P. 101 
(3) Ibid. P. 93 
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لا ری سانش س کا ارتا ءاور سلما نو ںکی خر مات (تر۔ در ) 


ع ہو ں کا ؤو ت صو لم 


تاق کر نے اور کر نے می عورت ںکاکردار کی تور ہو تی ۔ پیل آپ ان ے ہا ںم 

کنا یں ش کر ےکا کا مردو کک کرو وت تھا ہو رج بھی اس ازم ا یکره ایا پت شس می ںکتائیں 
یش برابرکی ش ری یں بن حفرات ‏ ھاس ےک انی عورش موجودہوتیں کراب زا ےکی تم ظ فی د یھت 
بہت نازکجیں ء چنا ہآ رام وا کی ولداد ہگ میس بندریش اور کتابو ںکوکھمرسے باہ ھک دیامکیا تاکان 
یرکب رکے ماحول سے پاہ رق نیس رک یں بمیشہ لزات کے کیا جک کت لی با قاری رن ےر ہیں ء اور 
خواب می ورڈ سک یہ بات انا لک تھا مرت ڑاں پر چیا ں کی اوقات پگردہ یوان جشےگور تک نام دیا چاتا 
جات ۔ا نک تو ایی مات کی یت یجس یک ہکا ہیں کرنے وانے ہے اور یں سے زیی لوو ں کا انا ط مناسب 
ایک مشہورمحروف اگری: یهار و دی (Recordo de J,‏ یں ہہ جن یعم کے ون اس جوا نکی نظر 


Be ۲(‏ ءج تب ہو یی صدیی میسدی میس ہوگزراےء نب یآرمیوں کی کے الوں میں ری ہوئ یکتابوں پ پل 
اورگورتڑ کور فتقید ہناتے ہو ےکی ے: ہے نذا نکی فی زک الیوں سے وش حکرکی سے اور 


کل تم وکت ہی ںکہ ری لوکوں کویشاں رہق س ےکا نکی چ رسای جاذ بر 
ےگھروں سےکنائیں بای ال د یکی ہیں کپڑے نایا دوم رک چ یڑک رکد سے چا ہے دہ 
جہاں وہ وراخت میس پگ یآ ری یں اورگڑیں ان ہے فا دہج یکیوں ترمو (1)_ 


0 J. Simonet: Historia de los Mozarabes de Espana Madrid, 1903. 
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ربکارددنے اپے زان کی اکر م ورت کی جن صفا تکا 
ذکرکیاے ووانی عورت یط ر ںہ نہیں ہو ال ہت ق طے 
ہت اد یہت پچ ت م 2 
۶ورتڑں کے لے ام رہ تآ سان تاک و ہیا فی زہان و 
گرام راو رای کے ملاو وش مکہناپھی سیک لاس :لی اک کورتڑں نے 
اقم کے ۶ہ کی ہو رکا یی سے سیھا سے ۔ اک تہ ل فاعم بہت 
عحدہ خط میں نہاییت اطمینان کون کے سات ایق لک اکن _ 
اں نے ہایت پاکیزہ زدگی بس رکی اورا عب کیت میا تکی رو 
کہاگیا س ےک اا نے زندگی برشا دیآ کی تر طبہ کے متب ن 
کی عورتوں مج ںپھ یکئی صاحبا کتابوں سے شخف رک یں ء 
یی اک ریگ بہت بڑے خاندا نک فر دعا کش بت ا ہن ب قادم 
( تون 400ھ )یں م داد بک محبت نے ان صاح یکو بر دکی 
زنر یکا ر نے پرراغ بکیا اور یرای عالت پرقائم ہیں جوا ہی 
یں وفات پا کرای وت کک ب یں ۔ع ری شا عر ی فصاحت اور 
قزرت کرام می شال بھی جا یں ۔ انہوں ےک کتائیں اپنے 
إت ےکی ہیں۔ان کے بات دکیاکھی ہوئ یکتاہوں اورق رآن یر 
کے نو ںکوقد رومضزا کی گا سے وکسا چاتا تھا ۔کتابوں سے اس 
حدتک شخف نے ای ککتب خا قا نے جو رکردیاء جوت ر طیہ 
می اس ونت کے شہو رکنب خانوں میں سےایک تھا(۱)۔اس کے 
تلاو دابا مبان نشم النا صرلد بن الہک لوت کی راض ہکا نا تھی 
لاج کا ہے۔ رید ]ٹم کے م سے پیا جا یسام نے 
اپنے باپ سےآزادکروایا تھا اوراس کے سا ہبی بکی شاد یکرادی 
ی وک سوسا لکی عریش اس نے 423 یں وفات پائی۔ال 
(1) این لوال :تاب اصلیءج 2ء 654 ت 1531۔ 
(3) ابن: 654۷ء ت 1532۔ 
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نے ایی کت ابوشھ بن نمز رج کے جوا ےکردیی یں (2۔ ای 
طرع غد ی بن رہن یری ال را کی نے اپن یکنا ٹیں اپنی ی 
کے ہاں رکھواو ی یں جوابیشن اسدفتیرے بیاجی موی (3)_ 

چھ و ےکی عورتوں می ںکتاییں جع ہک نے کا ران 
کنابوں حاقرت وکراجی تکی دچ سے ت اء با اس کے بلس اھر 
واقہ یتاک یو ںعورنوں ق رآن اورعہادات ےل یکا ہیں 
کن کا مشفل اختیا رک ررکھا تھا اس طر کرک وہ آنہیں وا ین کے 
پاں یچ دش ۔اا نمو رتو لکا خیاعحدہ بہوتاتھا۔اس کے علاد+مردو ںکی 
بدت و ہس وا مو کک کم کرو یں کپ الواح دال کش ی نے 
این فی ضک قرط ےا کاب میں ے غ لکیا ےکی قرطبہ 
کے مرف شرق حص ایک وسر (170) عو رج سقرآن جیار 
ناکون می شک اک ریس(ھا۔ “اس سےآپ اندازہ لگا ےکہ باق 
حصوں میں ایی کور ںی شی ت راو موی _ 

ق رآ نکم ایک ا ی کاب ہے ج بلاداسلا می ٹل سب سے 
زی ووی اور پڑشی ا ہے کوت طلیاء اسے عدارس میں ہے 
ہیں ء لو گگمروں میں تلاو کر ے ہیں ء اور ا سے مسماجد می کی 
پڑھا جانا ہے۔ اس لے ق رآ می کے نے دور یکنا ہو ںکی نبت 
کنابت: شکلء انراز خط اور فلاف وغبرہ کے اظ سے کہ ہو کے 
ہیں۔قرآ نکریم ےکن کے ےنتا ن ہبیش تیار لت ء چا ے اس 
طرف ا نکی تج کا سبب اس کام سے ہوتا یا رآ سے برک تکا 
حصول _ (ہاری) 


(2) ابن: 855۷ء ت 1534۔ 


)4( عپرال ورال ری :امب نکی خپ رار ب٤‏ ط:القاہر3ہ 1949ء ںی 372 


ارد وسائنس اتام ی دی 


اھ )62( x‏ اوک اتال 2م می ہوا۔ اس ونت ا سک مر 
82 ںگی۔ 


پل سچتہالوداع کے مو حضو ر اکر مسل ار علي نلم ایاعر 
مپادک J2‏ 9اگی۔ 9 کگرڑازازر ےڑا 2 بر کک زن رمتا ے۔ 


( یکر یراردا اتش پورڈءلاہوں) 
٭ مافٹرشراز یک انال 1388ء شں ہوا۔اں وقت ان 


یھر 82 لی 
7 ری کے ایک بڑےانرےکاوزن 2 گرام ہوتاے۔ 
٭ روس 82 نمآ باد ی شہروں مم رک ج۔ 
پل شترمر کی انال مر 2 سال مو ے۔ 
ب7 جولاکی اکت اور در جو ری اللے دوہ دوک تار مین ہیں 


جن میں دنو ںکی تعراد 2 ے۔ 


٭ 6 اک 1981 ءکوانورسادا تکوگولی مار یگئی۔ اس 
وقت ا نکی مر 62بررتی۔ 


وہم 2018 48 اُرددسائنس اہنام :گی 


زیادە 2 رگ یی کوپ r elescope)‏ )دور یکو 
ایک ایا آل کت ہیں جور وز مر وک متحدداشیاءاورلوگو ںکوعام نای 
آگک ھک صلاحییت سے بڑ ھک رقریب کے کے لئ استعا لکیاجاتا 
ہے مق ا کا ایک استمال بجی ہکن جیادی ود یہ بیلیک 
اہی ےآلہ کے طور ع کیش چوسیاروں اور ویر اجرام نکی کا 
مشاہ دک نے کےقائل بنا کے _ 

تم ری ہے س ےکہ دو شی کوبت اورمحروف بنا ےکا کام 
لوا وربودوسرے ائداول کیاکی اد درامل 
بنرمندییکانت تی ا کی تار ایک راز ہ ےکیوکہ اس زمانے کے 
زیادہ تر بشرمندآن پڑھ تھے دہ اس قاع یں تے یا خوو ی ہیں 
چا سے ےکا ابیباداوراس کے ارت اکودستاو کی بنا یں 

دورن کے اج امز اور محرب مرےء از مد ذا یھ سے 
ستاب جھے مین پیٹ کال ہوتے خاو ریرج بک وٹش 
اورفکموریٹس کے یش ہا زک کے بڑے ب ےم اک میں اع کول یکا 
خیش بنا شرو نہ ہوا کوعرسوں کے طور براستعا لکرنا مغی یں 
کچ اگیا۔ دوریننوں میس استعمال ہونے وا نے ویر متا ص بھی کے _ 
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خلا نزو ںکو بڑ اکر کے یھن کے لے دق محرب عدسے بنانا۔ 
تی ہو یں صدی میس انی تیکلوں می بھی استعا لکرنا شرو کرد یا 
گیا۔ 

اب بنرمندوں نے چھوے گول اور پاش شدہ حب 
عدسے بنانا شرو ںکمردۓ جو فر یھوں بیں جڑے ہوتے ے۔ 
0ء کے لک بپنک بی تیک و جود می سآ کی اویل مکی علا مت ین 
گئی۔ ج پڑ سا ہیں جات تاء دہ میں لگا سک تھا 

ایک اندازے کے مطاب تقر بب 1450ء ٹس دور بین بنا نے 
کے لے عدسے(مححرب اورمعقر دوفوں )اور نے مس رآۓ یجان 
تھارتی خیادوں پرا نکی تیار یں مون تھی ۔ و نان کے نز دی ہے 
ایک کل طل ب وال ے۔ 

یکول وگو ں کا خیال س ےکر درست طاقت کے عد سے او رآ کے 
بعد لبھی یک ۶تک دتیاب میں ے_ 

ایک تیا ںآ رائی بی کہ 1570ء ےرہ کے اول س 
لیونارڈ ویز اور ماس گی نے اتان یش ایک کرب عرس اور 
ایک کی تل وور یہن بنا تی لین بای کت ا رای 


رد دسائنس انام :نی دنل 


آل تا کی طرف وی وتاک جد موی ۔ 

ا کے بتک نیرر لیت یں ابر 1608ء یش دورٹینی 
تحار فکرائ یگئی۔ وان دی علومت ےکس لیپ ےآ ف مرل 
ہرگ اور پھر جیب یس آف الما رکو ایک ای ےآل ہکا پٹینٹ 
یلیٹ جار یکر ےکا فی ہک لیا تھا جو دو رکی نزو ںکواس طرح 
دما تھا کے دوقرجب پڑی ہوں کان پل رنہ جانےعی یز نے 
علوم تکوا اکر نے ےروگ دیا- 

ا آل کوئیخرا یں ی۔ یفہایت ادها رکا رتا ہے 
رب او محر عرسوں تل تھا ج وای یکی میس کے کے تھے ہے 
آلہ چو ںکونن یا چا ناڈ اکر کے وکھا ا تھا 

ین ٹک درخواست کے سات ایک د ہپ صورت حال پیھا 
موی ۔ وائ ھی لومت نے اس ابیھا و وضرورت سے ز اوہ سادہ 
کے ہے پیٹ فک ر نے ےا کر دیا ای کے ہیا موچرول 
کب و ییا کاس دہ شی رومیت ص2 کے اوق تار 
کی ۔ اس ایچادکیخجرپورے لور پ میں جب زی ےیل کی او چھر 
اے لی 1609ء تک یں کے خیک سازو ںکی وکانوں پر جن 
ماقو رم رسوں تل لیخ یداری کے لئ تاب تھا 

دوری کا پہلا ڈرامائی استعال تاس یری ےکیا۔ اں 
نے ات 1609ء یس بط اذ عدیسوں ےآ لک مددسے چا ہکا 
اہ وکیا یلین اس اییا کیو گی طرف سے اپنے مظاہرات یل 
کرن ےکک شبرت نکی ملعا نے 8اطائت کے رسو کی وور یی 
اکت 1609ء میس وس کے سییٹ میں میٹ کی اور بعد ازاں 
0 طاق تک آلآ سما نکا مفاہدہکر نے کے ے ای سال ےآ جم 
میں استعا لکیا۔ اپنے آلہ کے ساتھ اس نے چائ خت ری کے 
یااے اور نر اجرام لگ یکو قریب 0 ص4 
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0ء می Sidereus Nuncius mle I‏ 
نوا ن سے شا کے _ 

0ء کےکشرہ یں دوربینو ںکی لہا یں اضافہ ہونے 
کا اس کے اتر اتم عر ے زیادو ساس اور طا قر بنائۓ گے _ 
کیل ر کی زندگی میں ہی دو ی نکی طاقت نی یکنا اکر کے وکیا ےکی 
لاحت اص لکرچیتی- 

4ء یی ںآ ئک نیشن نے ایک ی مکی دور ین ایجاد 
کی یت کے عدسوں کے میا ے ایک ید ہآ کیہ استعا لکیامگیا جو 
رش کو اکھ کر کے واب ٹوس پاٹ نچ سک رت ھا۔ یدای 
رشان کرنے ول با یی طر کا رکرتا۔اس کے پیج سور 
تاک ایی بی موی اتی زیاددر شی یکی جاک ےگی۔اے 
اکاک دورڈی نک نام د گیا۔ اس نے لاکھو ںیل وو اجام تک یکو 
واج طور پر یتاکن نادیا۔ائ اش مکا تن بہت بوتا اد رآ نع 


ٌَ کم : 


رد دسائنس باہنام :نی گی 


0 6ئ ترک ای کآئی ٹیش ل1 سٹرو یکل آ بد ویار“ 
میں صب ے۔ یرآ مز ود یڑک روس می ہے اوراسے 1974ء میں 
کو گیا تھا_ 

جد یتین اور تیم تر ین دور ین“ پیل“ میں بی سکوپ 
ہے۔ اکا ڈیزائی 1974ء یں بنا گیا اور 1990ء یں خلا 
میس بی گیا “ج لک ر٤‏ ار کے اور 5 یک بلندی پرا سے 
داری وکرو ہے سس فلا یل چھا کک ری ہے اودز جن پہ 
تو یس اور ڈیا ارسا ل کرک ہے نن سے وناج ر کے سا شداں 
استتقاد ہکررے ہیں۔ صو قاط پر مرکوز ہونے وانلے طا فور 


کی رکز کے جوابات 

( PLISQDJ eA (ج)‎  -1 
1976 (6) 2 
(ج) مول وسن‎ 3 

(Raymond Samuel Tomlinsod 
(الف) بای میٹ مارک اپا‎ 4 
(Hypertext Markup Language 
)۴٣ ٥۵٥۵ 5۔ (لف) پشگرل‎ 
1.01 (Windows) jis )لف(‎ _6 


7 (ب) انایڈ ڑا 


(Online Journals and Diaries) 

8۔ (الف) مارک ایلیٹ زگ وگ 

(Mark Elliot Zukherberg 

(Windows ۷۱۹13 sisiîs (&) و_‎ 

0 ۔ (د) شفٹ+ ماڑبور 
(Shift+Command+4)‏ 
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عد سے او رآ لا رت استعا ل کر کے کا یات کے اہی ے شش ر رکرو ےۓے 
وانے مناظ ر مہ اکردہی سے میں زین پر استعال ہونے وای 
وور یں ےی یں دیکھا جا سنا 
“یل ںآ نے وا ےتک ویس شل خلافورد دو رکر کے 
ا ےک ل قائ ی کل بنا ہے ہیں بردو ٹن پہلا شیش 
ہے بج سکوی: اتن بی ال طر کی گیا ےک فلا میس ہل فز یکر ے 
ہو ے خلاو روا کی مو لک رو و ںکریگیں۔ 
( کر یادوس“ شش پورڈءلاہور) 


اردو دنیا کاایگ مذفرد رساله 
5ے پا دی سے شا ع مور ہا ے 
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کہوتر اورفا ختر س کیافرق ے؟ ہو ا کی ٹا تک کے سا خط یا رقعہ پا تد یکر ا ے متو لصو ر 
ان دونوں میں پہلافرق سی چک کو تک پغام رسا ک طرف رواک د ماتا ے۔ 
کی علامت مھا جانا ہے اور فا خت رکو اح نکی ۔ تا م اس کے انا نکوگئی صد لوں سےکہو کی اس صف تکام ے اور 
علاوہ ان می ںکوگی بنیا دی فر نی کوت اور فان کے نام اس سے پوراپودافائکدواٹھا جار پا ہے۔ بار ہو بی صدی مل 
ایک دوسرے کے لئ بو سے جا کے ہیں۔ فاختدکا نام اکشکبوتھ سلطان بفداد نے ان پٹ لک برو ے پا تقاعدہ ایک ڈا ککا 
کی نبت چون انوا کے ے اسما لکا ہا تا ہے۔ نام قا مکی ہوا تھا۔ جیگ م ال اور دوم میں ان پرندول 
کبوتر اور فا ختا ہیں و تیا کے ا گرم نطو ں اور مرطوب 
آب و ہوا واےگوں بیس پا ے جاتے ہیں۔ ا نکی تین سو 
سے زان ینف افو اخ اس وف ت کک شا رکی جا کی ہیں کو ےکی 
ایک بہت ہی دیپ نوع ” نامہ ب اگھ یکو ےء جب 
اے ٹچھوڑ دیا جا تا ےآ اس کے اندر ایک اہی جلت موچود 
مو ے جو ا سک یگ کی طرف وای کے سرس راغا 
کہ کی ہے ای جل یا ف تکی بنا ء پہ ہبوت پیا م دسا لی کے 
لئے بہت تی فا تہ من غا ہت ہوا ے ۔ جب پنا م یہی قصور 


گی ہے پغام دسا یکا کا م لا گیا تھا- 
رنگ کے اعار کو رک یکی اقام ہیں۔ سرع ء ہز 
نیما ءسغیراورز رد و یرہ ۔ ج بک رن بن کے اقتپا ر سے ای 
کی صرف دبشتییں ہیں ۔ مکی اور پ لتو چکگ لکوت لے ریک 
ہوا ہے ا ودرا لک دم پر دھار یاک بی مون ہیں ج بکہ پ تو 
کبوت کی بہت ی ہیں میں ۔ 
نمر پاک و جند می لکبوت پالنا با قا عد ایک شغ کے 
طور پر اتی رکیا گیا ہے۔ وین لوک ا سے بڑے اتقام سے 
گھروں میں پا لے ہیں اور ان پرندوں کی ضروریات اور 
عادات کے مطا بن ا نکی خو راک ء رم ن مجن اور پودو پاش کا 
اما مکرتے ہیں اورعرف عام می انی ںکبوت با زکہا جانا سے 
۲ 
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ہو ۓےکبوتر و ںکو چا ر بی ا قمام سی مکرتے ہیں ۔ یتم 
گو نک کیو ہلا ہے ۔ ا نک ومن و ں کی غل بش اڑایا 
جات ہے دوس ری تم لق اکہوتروں' کی ہے۔ صرف فا 
لے ہیں ۔ تی ری ما ر ےکبوتروں'' کی کے ت 
او نچا بے باک فا بازیاں کے ہیں اور چچشج یتم کےکہوتز 
”لو کہلاتے ہیں۔ انیس پلنا د ےکر چچوڑ دیا جاۓ تو 
سمل فلا باذیا ںکھا لی شرو کہ نے ہیں۔ 

می زمانے می شای ا ریہ میں ماف نا می سلیٹی 
نے رک ک کا ایک 0ب تتن میٹ رپا کبوت ا نگنت ت راد س 
ای ہا تا تھا۔ رر تحداداس قد رز یاد ہش کہ درخت ان کے بوچھ 
سے جک جات تے اور ہر درشت پر سو سے زیاد وگو ےل 
کوتروں کے می ہوتے تے۔ ا نکی تحداد یں ہے تاش 
اضانے کے بعد ان کا لگا رکر نا شر کی گیا ۔ جا کہ تمن 
صد لوں کے سمل فار کے !عد ےآ ہت ہآ ہت نا پیر ہوگیا جب 
کہ 1914ء میس آخری پرندہ کی راست میں ئل ہا۔ 
تقر یا ایک فت گی ما تی فا خت ج سک آواز بوک پردرداور 
ماک ہوثی ہے اس نا پی رکہوتر کے سا تھ بی مرک ق جکتی 
ہےلہذ اکر ا یکو ی سے مسا ف رکو لیا جا تا ہے ۔ 

پیل تنک مکو کو گی ریف بن نہیں رل شی کے 
موم میں ا ںکوغڑغوں نا تا بل برداشت مو جا ے۔ ص ہے 
اک ڑ٦‏ بی بیں ل ے ہیں او رنہا یت ے کے سا ت اڑ ا ڑکر ایک 
دوسرے اکچ یں ۔ 

( کر یہارووس اتش پورڈء لا ہوں) 


رد دسائنس اپنام ی دنل 


سوال تبر 1: درج ذیل بیس سے ڈ ی لی ایم الس 081۸8 کی 


شاضتکریں؟ 
الف: پور پاٹ پ: ورڑ 
نے پپاایل ۸ا کعابل-۶۱۷۹۵) 
و کوس 
عوالر2: پہلا یکیو کن مس تارہوا؟ 
الف: 1901 ب: 1956 
: 1976 ر: 1999 
سوال بر 3: ای کل کاکو ن وہر ے؟ 
اف: پاس بق تم 
011-2 
سوال نہر : ایی ای یکل فار رکیاے؟ 
الف: پا ئرییکٹ مارک اپام 
ب اپ لن گج 
: رمیا ین کو 
د: ان می ےو یں 
سوا لتر 5: پارا یا نن ی کیا ہا ے؟ 
الف: پروڈکول بے وو 


گورڈ نمور 


Hû‏ موسیگ ا 
سوا کیم ر8 :پہلا وروز ورژ نکیتھا؟ 


ب: وی وزائں لی 


الف: وٹ وز 1.01 


بث وٹڑوز3.0 : یڑین5و 
سوا لف م7: بلاگ (8|00) سس ےکت ہیں؟ 
الف: مار ب: انایڈ ار 


ج انوي د ان شس وگ ہیں 
سوال بر8 :فی س کب کا با ی کون ے؟ 

الف: مارک ایلیٹ زک مرگ ب: پا ان 

ت جرگ دز انم ےکوگ یں 
سوا لف ر9 :لاک pK (Long Horn) gst‏ ے؟ 

الف: ونڑوز10 ب: وتڑوز8 

ونڑوزویٹا و: می اواس 
سوا ل بر 10: 0۸۸0ی کک صو علا کا کر شات لیے 
کے یشار ٹک (Sho Key(‏ کو نی ے؟ 

الف: ماشم+ۂلیو ب: کاش + ان 

بج اٹیب و 


(ہواباتخ 51 پرنگیں) 


شفٹ+ کمانڑ+اور 
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رد دسائنس انام :نی دگی 


Arc Welding 
۔ ولل +ڈگک):‎ کر١‎ ( 

دعات کےکھڑو ںکو بام ج ڑ ےک ایک ططریقہ ۔ ای کے 
واسلے و رکا رز ت کی کی قوس ( الیش رکآ رک )ہے پیړاک ا 
ےک یک یرآ رک پاتذدوائیکٹروڈس کے درمیان پاچ ایک ایر وؤ 
ادردصات کے درمیان پیړاک ہا ے۔ 


: LTAre 
زم نکارقبہ ناپ ےکی ایک میٹرک اکا وکو مرح مین مالیک‎ 
سواس ا عظار یہ چرم رئ گے برای ہو ے۔‎ 


اهآر = ۷2 119.6 


: (اے + ری + آ)‎ Area 
ایا رتچ کیک یکسا ناجام اقوش بی‎ 
مرح کا رقہ پا راسکوائرنٹی بیٹرہ او رکو کا یس اسکوائ نٹ میٹر‎ 


وم 2018 


ڈاکٹ اکم پروی 


و و سد 
وک دا ےک رت 7۲٣‏ ہوتاے۔ 


(اگر ضف ہو) 
2cm‏ 


9 ہلہے 5ت 


5cm 


Arenaceous (Arenicolous) 
(ارے + نے ۔ شی + آں)‎ 
(ارے + فی + کو س):‎ 
اتی اس یا ریفس‎ 
دہ لیے جودڈگی ی شترا گے ہیں۔‎ 1 
ری ات لباقت‎ 2 


3۔ ابت یار یت گے( رات ے بناہوا_ 


Arenaceous Rocks 

(ارے + نے+ ی + اس ۔ راج کں) : 
ارت ای راس ایک تہ داد (ڈردآمیز) چنا نیں جھ 

ر تلذ ڑ ات سے بی ہوں۔ 


ارد وساتس انام ی دنل 


ریا ریا تہ فا 2 


یس“ اردوسائس ماہنامہ کا غر بار بنا چا پتا مول را سے زی کو پور سے سال ورن مجنا چاپتاموں ہش یراری کی 
کدی ړکراناما عابتا موں( خر یړاری ر ہك رسا لے کازرسالانہ بر یریگ ٹرالفرر چیک رڈ رات روا کرپ موں۔ 
رسا ےو :یی پت یذ ریماد اک مرک ارما لک بی: 


1۔ رسال رچ ری ڈاک سےمگوانے کے لے زرسالانہ =/600 رد اورسادڈاک ے =/250 رد ے(الفرادیٰ)اور 
-300ردے( لاک ری )اے۔ 

2_ رسا ل ےک یت یرار یآ رڈ رکذ دک ضر ید 

3 چک ی اڈ راث مرف ys: "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ _ 

4_ رسانے کے اکا وس میں تز (Cas)‏ ن ےکی صورت میں >0 رە پە زا تاور ہیی کش عکری۔ 


( رم برا وراس ت ا سے پیک اکا نٹ سے ما نام رائنس کے اکا وٹ یں ٹرانسف رکران ےکا رو ) 
h1‏ پ کا اٹ بھی اٹٹیٹ بی کآ فان بای ےن درج ذ بل معلومات اپنے بین کک دی رآ پ خر یداری م 
ہمارے انیٹ بی گآ ف اٹ یاءذاکرگر برا کے اکا وف رش لک را کے مہیں: 


اکا نشکانام : (Urdu Science Monthly) Ls‏ 
اور : 57 10177 SB‏ 
2۔ گآ پکا اکا ون فی اور پیک یس ہے یا آپ یرون ملک ےن پرا ری رتم ھکر ا پا سے ہیں تور ج ف ہل 
معلومات اپنے بی کلوف رامک بی : 
ان انام : (Urdu Science Monthly) Ls‏ 
ا6 نٹ ہم 189557 10177 SB‏ 


Swift Code: . 8742 
IFSC Code. 9 
MICR No. 11005 


Address for Correspondance & Subscription?‏ ن ا ۹ ر 
خط و کتثابت سز کا دنەه : 
Zakir Nagar West, New Delhi- 110025‏ ,)153(26 و ابس و ہر سبل رر" ب 


E-mail : nadvitariq@gmail.com‏ رر رےے* 
۳ 1 ایی _ 
9 ۱۷۷۷۷۰۱۷۲۹۵۷۹616 83 )کروی ٹ دی - 110025 


ویر 2018 57 رد دسائنس ماجنا :نی گی 


: ( ری 1997ء ےنائز) 


إ1 کم ازم و ںکاہہوں انی وی جا ےکی ۔ 1 ےزتر = 35 صد 
إ2 رسا ےبڈ ییوگ فی لی ردا کے جائیں گے کش نکی 4۔ ڈاک رج اہنام برداش تک رےگا- 
ٹک کرنے کے بعدعی دی لی یک رک ہاے ‏ 5 چاو کایاں ہایس ل بای ںکی ابد اپل 


: گی فروختکاانداز ولا نے کے بعد یآرڈردوا تک ری 
ڈو رشن درلل ے؟ 6- وی ۔ پی وای ہو نے کے بعداگردوپارەارسا لک 


کیٹ ک‫ و وت و ١‏ ۰رت 


10-0 کل = 25 مد جا ۓگ خر چا یٹ کےذتے ہوگا۔ 


رم 51-0 کل = 30 فصر 


r 


1 ا 
۱ رح ارات ۱ 
٦ 7‏ 
1 : 1 
1 مل کک سد سس دا ا دم دم دع ا ا اع دع ا ما ام الا ہے =/5000 اوپه ۱ 
1 ضفر =/3800 لے 
1 چوتھاپی سے د2600 اوچے ا 
ووم تلور( بی ايوبا حسللللللللللاللااد۔ا۔اات ت /10,000 روپ أ 
إٍ این ا ٠. 2 20 OOO e a‏ 
إ پر رؤلل سسسسسس سحججججچشيےے۔ے۔۔ے--30,000]6 ہے 
این (ریگل) تھا وت اا ا ا 2400022 7 ٠٢‏ 
1 -ے-ے--ے-ےےےےےےےے ےم مم سے ےس ےت سس سے 1 
ا چا ندراجات کا٦‏ رڈ رد نے پر ایک اشتہا مخت ماک کے شن اشارا ت کاک مکرنے وا ےرات راطفا مک ی 


رسالے میس شا شد و رو ںکواغی حوالنق کنا موئ سے 
قا وی پار چو صرف دٹ یکی عدالتوں می کی جا ےکی ۔ 
رسالے میس شاع شدومضاین بیس ضا ان واع راد یک تک بنیا رک ذمرداری مصن فک ے۔ 

رسالے می شاع ہونے وانے مواد سے بر کک ادارت یاادار ےکن ہوناضرورینییں ے_ 


او یر پاش رشائین نے جاوید »2096ء رو گان لا لکنواں ء نی 6ے واک (26) 153 ارو لٹ 
110025 ے شا کیا سی پوه اع ازیو ڈاکٹش ئل پروی 
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